



EXCELLENT COMIC SKETCHING TECHNIOQUES 


3 头 部 与 身体 


\ 








| \ 
I 





瘟 画 素描 技法 


从 入 门 到 精通 


转 书 在 版 编目 (CC IP) 数据 


漫画 素描 技法 从 入 门 到 精通 ， 头 部 与 身体 / 
C 。 (5 动漫 社 著 ，-- 北京 : 中 国 水 利水 电 出 版 社 ， 
2012. 12 
ISBN 978-7-5170-0411-0 


[ ， 人 @ 漫 … 工 ，GDC… 贡 ， 台 漫画 一 绘画 技法 Y， 
《DJ218. 2 


中 国 版 本 图 书馆 CIP 数 据 核 字 (2012) 第 291518 号 


: 漫画 素描 技法 从 入 门 到 精通 头 部 与 身体 
: CC 动 瀑 社 著 


PE ~ 一 da 


中 国 水 利水 电 出 版 社 { 北京 市 海淀 区 玉 浏 漂 南 路 1 号 D 座 100038 
网 址 : www.watefpyuB.com.cn 

E-mail:sales@waterpPub.com.on 

电话 : {010) 68367658 I 发行 部 } 


: 北京 亿 卷 征 图 文化 传媒 有 限 公 司 


电话 : {010) 82960410、82960409 
E-mail:sales_bookexplorer@163.com 


: 全 国 各 地 新 华 书 店 和 相关 出 版 物 销售 网 点 


a a nT- aT = "rm "~" 


书 名 
作 者 
出 版 发 行 : 
企 划 
经 瞳 
印 出 
规 格 
版 次 
定 价 


; 北京 机 工 印 刷 厂 

: 187mmx260mm 16 开本 17.5 印 张 220 干 字 
: 2013 年 2 月 第 1 版 2013 年 2 月 第 1 次 印刷 

: 39.80 元 


ma = Tm" 


凡 有 购 买 我 社 的 图 书 ， 扣 有 出 页 、 例 页 、 脱 页 的 ， 本 社 发 行 部 仙 责 调 找 


版 权 所 有 : 侵权 必 究 








创作 一 个 成 功 的 漫画 故事 ， 不 仅 需 要 一 个 好 的 故事 情 
节 ， 准 确 到 位 的 人 物 设 定 也 是 决定 漫画 能 否 吸引 人 的 关键 
因素 。 


想 要 塑造 出 色 的 漫画 人 物 ， 人 物 的 头 部 与 身体 娩 无 疑 
问 是 表现 重点 。 一 个 富有 个 性 、 表 情 到 位 的 头 部 ， 能 让 入 
下 的 角色 变 得 迷人 生动 ; 而 结构 准确 、 姿 态 优雅 的 身体 ， 
更 是 能 让 角色 展现 出 无 穷 的 魅力 。 此 外 ， 不 仅仅 是 单纯 地 
画 好 头 部 和 身体 ， 还 要 将 两 者 自然 地 结合 在 一 起 ， 才 能 构 
成 一 个 完整 的 漫画 人 物 形 象 。 


本 书 遵循 《漫画 素描 技法 从 入 门 到 精通 》 系 列 一 贯 的 
风格 ， 以 通俗 易 慌 的 讲解 方式 全 面 解析 绘制 漫画 人 物 头 部 
与 身体 的 各 种 知识 点 和 绘制 技巧 。 为 读者 揭 开 绘 制 脸型 与 
五 官 的 秘密 、 深 入 探讨 表情 的 变化 、 详 细 理 解 头 部 与 身体 
各 个 视角 和 透视 的 画 法 、 人 体 黄金 比例 的 神奇 作用 、 探 讨 
肢体 语言 与 情绪 变化 的 奥秘 、 推 演出 年 龄 变化 对 人 物 表现 
的 影响 ， 此 外 还 全 面 分 析 了 人 物 动作 的 产生 原理 、 莉 本 画 
法 以 及 生活 类 、 体 育 类 、 战 斗 类 等 动态 的 具体 表现 等 。 


绘画 不 仅仅 是 一 门 艺 术 ， 更 是 一 门 学 科 。 它 不 是 飘渺 
而 难以 捕捉 的 ， 而 是 有 规律 可 循 ， 想 要 画 的 好 ， 就 需要 多 
多 的 练习 ， 而 专业 的 知识 和 正确 的 指导 能 够 让 你 少 走 弯 
路 ， 事 半 功 倍 。 现 在 就 让 我 们 翻 开 这 本 书 ， 利 用 其 中 总 结 
好 的 规律 和 技巧 ， 努 力 地 练习 塑造 出 属于 自己 的 完美 角 
色 吧 | 
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Preface 头 部 和 身体 是 人 物 的 重要 部 分 


信物 包括 头 部 和 身体 两 大 组 成 部 分 。 头 部 与 身体 在 漫画 的 绘制 中 都 
本 十 分 重要 ， 要 画 好 漫画 人 物 ， 两 者 缺 一 不 可 。 





人 物 头 部 的 基本 绘制 
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五 官 中 的 有 眼睛 表现 是 决定 人 物 够 不 够 
美的 关键 。 
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万 /| 用 自然 的 
线条 画 出 漂亮 

| 个 ”的 头发。 

漂亮 的 人 物 头 部 可 以 增加 人 物 的 魅力 ， 并 县 让 po CA 1 


人 对 角色 的 印象 更 深刻 。 


不 同 精细 程度 的 人 物 头 部 头发 是 影响 人 物 的 第 二 个 关键 部 分 ， 





~ 眼睛 画 
/ELAS 得 较 简单 。 -~ 细 化 眼 睫 
灰 度 和 ~ 、、 毛 和 瞳孔 。 
表现 阴影 的 A 
排 线 简单 。 
, 阴影 和 
经 
久 灰 度 的 排 线 
。 有 层次 和 过 
渡 的 表现 。 


人 物 身 体 的 基本 绘制 





一 个 漂亮 的 漫画 人 物 是 由 刻画 细致 的 头 部 与 身 身体 是 人 物 构架 的 第 二 主体 ， 好 的 身材 会 让 人 
体 组 成 的 。 物 更 加 有 具有 魅力 。 


Preface 精美 的 人 物 头 部 使 人 印象 深刻 


精致 的 头 部 刻画 是 创作 漫画 人 物 的 重点 之 一 。 绘 制 好 看 的 人 物 头 
部 ， 可 以 让 人 对 漫画 人 物 角色 产生 非常 强烈 的 印象 ， 并 且 ， 还 可 以 通过 
精美 的 漫画 人 物 头 部 大 致 判断 出 其 性 格 特点 。 
















娇艳 的 鲜花 会 将 人 物 复杂 的 装饰 物 或 衣 饰 精美 的 装饰 也 能 为 人 
衬托 得 更 精致 。 绘 制 鲜花 也 能 增加 人 物 的 精美 度 。 物 增添 不 少 美感 ， 更 体现 
时 线条 转折 圆滑 才能 刻画 注意 刻画 芯 丝 或 者 复杂 的 出 人 物 的 精美 与 细致 。 
出 花 采 的 鲜 活 。 花边 时 起 伏 要 有 节奏 。 


Y 

精美 的 人 物 可 以 用 刻 
加 各 到 的 怕人 二 来 表现 用 精致 人 物 的 发 丝 
部 的 华美 。 呈 流 线 型 ， 发 梢 自然 


收拢 。 





人 
C > 
为 表现 人 物 的 精致 小 
I， 口 典 都 应 刻画 得 小 15 (NS 
精致 ， 不 宜 过 大 。 二 
( (六 
精美 的 人 物 头 毅 注重 细节 的 刻画 ， 可 以 通过 为 规律 而 整齐 的 发 
人 物 添加 能 够 表现 细节 的 装饰 或 衣物 来 更 加 形象 地 丝 排 列 更 能 体现 人 物 
表现 人 物 的 精美 。 的 精致 华美 。 


Preface 身体 造型 贞 显 履 画 人 物 形 象 


漫画 人 物 多 独 是 通过 身体 造型 来 凸显 人 物 形象 的 ， 因 里 人 御 的 身体 
子 3 造型 对 整个 人 物 角色 于 说 非常 重要 。 





漫画 人 物 基 本 的 身体 形态 绘制 出 好 看 的 身体 造型 





言 装 前 晶 中 
没有 服饰 表现 的 人 物 整体 看 上 去 会 失 
去 特色 ， 因 此 视觉 上 的 重视 程度 会 减弱 ， 
给 人 尔 下 的 印象 也 不 会 太 深 。 
与 衣服 相 
女 式 凉 鞋 。 配 的 鞋子 





亮 的 服饰 可 以 增加 人 物 的 美丽 和 特点 ， 不 
同性 格 的 人 物 会 会 有 不 同 的 着 装 风格 ， 而 且 要 根据 
场合 的 不 同 来 挑选 服饰 。 


Preface 考 物 动态 增加 视觉 冲击 力 


一 大 一 一 漫画 中 人 物 会 根据 不 同 的 情况 做 出 各 种 动作 、 摆 出 招牌 造型 ， 而 上 
! 于 = 家 训 & 力 的 人 四 动态 可 以 使 漫画 人 箱 具 有 非常 强烈 的 视觉 冲击 力 。 






整个 身体 会 
身体 呈现 因为 一 个 动作 而 
个 \、 一 种 生态 ， 双 整体 产生 动态 。 
| 。 手 自然 秋 直 放 
了 | 。 在 身体 两 侧 。 
人 物 整体 的 
| 动作 可 以 反映 出 
有 人 物 正在 做 着 什 
么 事情 ， 根 据 动 
g 作 的 表现 也 能 全 
SU 现 出 人 物 的 性 格 
特点 ， 所 以 有 动 
: 2 态 表现 的 人 物 全 
\ 做 一 一 条 直线 站 立 . 
了 
| 
两 腿 的 膝盖 
紧 挨 ， 双 属 微 微 
| | “外 张 ， 是 本 有 女 
| 人 味 的 站 姿 。 手 叉 腰 或 者 
抬 起 都 可 以 表现 
出 一 种 造型， 





i 3 yp es er 用 7 
亢 岂 仿 且 ; 乾 里 | 作物 ] 


没有 动作 的 人 物 看 上 去 会 比较 呆板 ， 而 且 性 格 
特点 的 表现 也 不 够 明显 ， 整 体 的 感觉 会 大 打折 扣 。 








Preface 经 典 角色 内 赁 剪 于 也 能 读 出 


许多 热门 漫画 中 的 角色 ， 我 们 只 看 竟 彩 瞪 形 分 辨 出 是 什么 角色 ， 这 
都 红 归 功 于 人 物 成 功 的 造型 。 当 漫画 人 物 成 为 经 典 ， 我 们 就 能 根据 轮廓 





轻松 翅 辨 认 出 漫画 角色 。 
经 典 漫画 人 物 草 影 与 实际 人 物 长 长 的 天 
头 和 背 上 的 晴 
高 有 特色 蝶 结 、 





的 长 发 、 高 跟 
鞋 以 及 不 离 身 
的 电 锯 。 


\ 表情 丰富 ， 
SU AAA 向 下 的 眉毛 很 有 头发 和 幅 体现 人 物 阴 
Dp- 2 ” 子 具 面 # 色 。 郁 性 格 的 长 发 。 A 
: 上 




















AAA 





中 四 大 由 鸡 


也 wk jy 
i 





《侵略 驴 冉 妇 》 中 的 马 贼 妇 


《 黑 执事 》 中 的 格雷 尔 








头 部 与 身体 的 基础 


Lesson 经 典 漫画 中 的 人 物 头 部 与 身体 


在 学 习 绘 制 漫 画 人 物 的 头 部 和 身体 之 前 ， 首 先 让 我 们 依次 来 分 析 热 门 











漫画 中 那些 经 典 人 直 的 头 部 与 身体 吧 ! 
造型 独特 的 头 计 能 体现 出 人 物 鲜 明 的 性 格 特征 ， 人 
经 典 温 [Lm 人 物 的 头像 气 漫画 中 角色 的 头 部 造型 往往 十 分 独特 。 下 面 ， 就 让 我 
“Wr 们 一 起 来 看 看 吧 1 
经 典 漫画 男性 角色 的 头像 
在 经 典 漫画 中 的 许多 男性 角色 ， 凭 借 着 独特 的 发 型 和 配饰 给 人 留 下 了 深刻 的 印象 。 
设计 独特 的 
帆 子 ,让 人 印象 
深刻 。 
wg 黑色 的 
圆圈 墨镜 让 
人 物产 生 距 
前 额头 发 离 感 。 
遮盖 大 半 个 面 
部 ， 引 人 避 想 。 宽大 的 
立领 增添 了 
人 物 神 秘 的 
面部 的 刀 疤 气质 ， AAA yy” 
设计 增添 了 人 物 时 gp 
的 神秘 感 。 {1 pF 
瓜子 脸 轮 万。 
以 大 块 表现 
出 立 起 的 短发 显 







自然 下 疏 的 ”得 精力 充沛 。 


a 
野兽 般 纵 长 
的 瞳孔 和 长 长 的 
理 头 使 人 局 悍 ， 
凸显 了 人 物 反 派 
的 气质 。 
> 大 大 的 
病态 消瘦 的 眼眶 和 相对 
面部 增添 了 人 物 较 小 的 跟 珠 
”的 沧 又 感 。 体现 了 人 物 
热血 好 斗 的 
典型 的 热血 气质 、 


少年 的 表情 。 ' ~ 





经 鼎 妥 男女 性 角色 的 头像 
在 经 典 漫画 中 女性 角色 的 妆 扮 造型 更 加 的 丰富 多 彩 ， 让 人 过 目 不 忘 。 










宽 李 的 遮阳 由 
~ 凸显 了 人 物 高 雅 的 
妇 气 质 。 女仆 装 

扮 直观 地 表 大 图 
现 出 人 物 的 js 框 眠 镜 和 
火红 的 头发 和 号 从 。 | 
服装 以 及 精心 设计 失 失 
的 发 型 彰显 了 人 物 . 


7 沪 一 内心 的 反叛 不 四 。 





双 马 尾 既 显得 卷发 和 华丽 
人 物 干 练 独特 又 不 的 发 式 带 有 大 小 
会 破坏 人 物 可 爱 的 姐 的 感觉 。 
感觉 。 

大 大 的 眼睛 和 微 油 上岗 的 眼 
较 小 的 高 光 体 现 了 角 和 自信 的 表情 
人 物 较真 的 性 格 。 表现 了 人 物 强势 

\、 的 性 格 。 

肉 哪 嘟 的 圆 舱 2 

则 反映 出 了 人 物 的 





年 龄 。 










常见 


的 雁 对 海 尖 尖 的 大 | [区 
表现 了 人 发 型 设 定 是 a 
物 平凡 的 原作 者 画 风 着 起 来 非常 
女 高 中 生 的 特色 。 有 活力 。 


身份 。 
耳 发 设 
定 很 独特 ， 


瓜子 脸 
是 美 少 女 常 
见 的 脸型 。 











= 2 除了 头 狼 之 外 ， 漫 画 角色 的 身体 造型 也 逢 晶 要 。 

上 上 广 三 2 和 下面 我 们 采 分 析 不 同 的 温 画 作品 中 角色 的 身体 比例 
身材 、 服 饰 等 多 种 元 蚤 的 盖 异 。 

经 典 漫画 男性 角色 的 全 身 形象 1 人 je 











硅 张 的 表 头 wi i el 
人 物 比 例 。 

情 ， 笑 起 来 时 例 。 责 

嘴巴 非常 大 。 


路 飞 的 手 图 比较 i 
长 ， 手 堂 和 脚掌 都 比较 

大 ， 这 种 舍 张 局 部 比例 
的 画 法 是 近期 少年 漫画 -2----1- 人 -~-- 
流行 的 画 风 之 一 。 | 区 


也 很 点 达 ， 给 
人 以 强 有 力 的 
壤 党。 


er 中 的 蒙 奇 。 9 各 飞 
hi 于 "J 黄 % 口 J UL 止 他 


护 腕 





| A 纳 兹 与 

=“ 人 路 飞 比 起 来 

| 1 | 身材 更 接近 

Ss j=-=-A 二 上 -|---- 正常 比例 。 

| CH YY 

| 

1 | 2 看 起 来 

i PA 方便 行动 的 

] | NA 凉鞋 。 
™ 


J [天 a I = J 
[{¢ 


a # 中 主语 加 于 
-| nd 本 | I |: | 以 x7 .小 有] H Es 





经 典 漫画 女性 角色 的 全 身 形 顷 












把 一 部 分 
头皮 扎 在 头顶 


的 固定 发 型 显 
得 俏皮 可 国 





当 人 物 的 服装 变化 
而 面部 没有 什么 特别 之 
处 时 ， 可 以 通过 固定 的 
发 型 让 读者 记 住人 物 。 


2 发 型 的 独特 设计 | 
-和 定 能 让 我 们 一 眼 辩 别 
dt i 出 人 物 是 哪 部 漫画 中 
站 WV 的 角色 。 


a 


> TT- --- 脚 汐 比 一 般 
| 少女 漫画 中 的 人 
cp 区 物 略 大 一 些 。 
i 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 










体 比 例 





寺中 中 a Ey 
ze J 用] 


Lesson 中部 与 身体 的 基本 关系 


分 析 了 经 典 漫 画 中 人 物 角 色 的 造型 特征 之 后 ， 现 在 我 们 来 学 习 头 者 与 
身体 的 基本 关系 。 我 们 将 透 过 头 诗 与 身体 的 连接 、 头 身 比 的 衡量 标准 以 及 
头 部 与 身体 的 动态 表现 等 方面 进行 讲解 。 


头 部 与 身体 是 通过 脖子 来 连接 的 ， 想 委 葛 头 部 和 身体 的 
人 计生 连接 自然 ， 要 处 理 好 颈 部 以 及 头颈 计 的 关系 。 

















颈 部 连接 着 头 请 与 身体 
”tt re 阴影 是 
六 被 遮挡 的 脖 
E | 子 横 切 面 
由 于 席 横 切 面 呈 圆 形 。 
挡 诛 因 会 在 位 于 下 巴 的 大 
膀子 上 形成 后 方 ， 连 接 ““ 尽 ~、 
投影 。 着 脖子 。 Sn pp 脖子 连 
接着 头 部 和 
~ 一 二 全 一 一 必 一 一 一 一 身体 ， 用 图 
用 二 二 八 杜 体 霄 示 。 
肩膀 的 连接 


处 有 锁骨 。 


A 人 由 中 SZ 去 材 1| 受 
上 \ 物 eA 


可 以 把 人 物 的 脖子 看 作 是 一 个 圆柱 体 ， 通 
过 上 下 两 个 面 分 别 与 头 部 和 肩膀 相互 连接 。 





/ 
a 二 A " 
忆 / 
人 忆 > J 
, / “as 让 Wy Fe 
、\ sd 让 NA 本 
Te pi ee 7 ed ~- 
TS、 i i J es, F 
ww 了 | | | 
va 
在 画 脖子 前 先 画 出 然后 在 下 巴 的 下 方 把 人 物 的 脖子 画 成 最 后 根据 辅助 线 画 
人 物 的 头 部 。 添加 两 条 竖 线 ， 注 一 个 圆柱 体 才 不 会 出 肩膀 的 线条 ， 与 


意 控 制 膀 子 的 宽度 。 显得 过 于 平面 。 脖子 两 边 的 线条 连接 。 


不 同 角度 的 颈 部 志 





半 侧 面 时 ， 因 为 人 物 诊 膀 与 下 巴 出 现 透视 而 影响 
到 壬 部 的 细节 绘制 。 可 以 先 人 参照 圆柱 体 画 出 颈 部 的 大 
眉 形 态 ， 再 仔 纳 刻画 颈 部 与 身体 连接 的 细节 。 





颈 部 的 线条 
分 别 与 下 巴 及 后 
脑 线条 连接 。 





侧面 时 ， 人 物 头 闭 与 肩膀 都 只 表现 出 一 半 ， 
脖子 依然 以 圆柱 体 的 形式 表现 并 与 头 和 肩膀 连 
接 。 注 意 下 领 的 线条 不 封口 ， 让 脖子 与 头 部 的 连 
接 表 现 得 更 自然 。 


头 部 是 头 身 比 的 衡量 标准 


头 身 比 体现 人 物 的 身高。 头 身 比 是 以 头 部 的 长 度 为 基准 来 确定 人 物 全 身长 度 的 方法 。 漫 画 中 最 
常见 的 标准 身长 为 7 头 身 ， 也 就 是 人 物 的 身高 是 7 个 头 宰 的 长 度 总 和 。 当 然 我 们 在 绘制 时 ， 会 根据 
不 同 的 调 定 来 确定 头 身 比 ， 不 论 怎么 设 定 ， 其 测量 的 方法 是 一 样 的 。 


头 身 比 的 衡量 方式 





人 物 的 头 长 可 以 用 椭圆 形 画 出 来 ， 一 个 头 
的 长 度 就 叫 4 头 身 。 





从 腰 往 上 的 部 分 是 上 半身 ， 人 物 的 上 半 
身 有 3 个 头 长 。 





从 大 物 头顶 开始 向 下 到 脚 的 整个 高 度 可 以 用 头 
身 比 来 计算 ， 上 图 就 是 7 头 身 人 物 。 


漫画 中 常见 的 头 身 比 









一 般 来 说 在 同年 龄 段 女性 比 男性 的 头 身 比 小 , 这样 | 
可 以 凸显 女性 娇小 轻便 的 特征 。 但 对 13 岁 以 下 的 人 物 
来 说， 相同 年 龄 的 男性 和 女性 头 身 比 是 一 致 的 。 





漫画 中 其 他 的 头 身 比 


调 性 。 


mm 上 mm 一 一 一 





时 1 
1 二 
上 


10 头 身 的 人 物 表现 重点 更 多 地 放 在 了 身 
体 上 ， 在 绘制 的 时 候 要 注意 整体 的 协 





9 头 身 的 人 物 十 分 高 挑 ， 
， 有 这 种 头 身 比 的 女性 都 有 “ 御 姐 ”的 气质 。 


有 着 模特 儿 般 的 身 


本 
Ts 





2 头 身 的 人 物 身 材 十 分 的 娇小 ， 一 般 
版 人 物 对 才 会 用 到 这 种 头 身 比 . 


在 绘制 Q 





头 部 与 身体 的 动 斑 :表现 ] 
光量 画 出 完整 的 头 部 与 身体 还 不 够 ， 还 需要 为 漫画 人 物 设 讨 一 个 动态 姿势 ， 让 人 看 更 加 生动 、 ‘chapter 

更 具 张力 。 下 面 ， 我 们 来 学 习 头 部 和 身体 的 动态 表现 。 
为 人 物 设 计 动态 


最 能 表 
现 人 物 动态 
的 长 发 ， 由 
于 人 物 的 静 
AN.W” 止 而 自然 垂 
\\、 落 于 身后 。 


人 物 的 
姿势 呈现 静 
恋 ， 衣 物 的 
禄 皱 偏 少 。 








知 关 生 动作 的 状态 
由 于 人 物 的 身体 动态 改变 ， 身 体 各 部 位 会 
据 动态 产生 的 角度 而 发 生 改 变 。 我 们 蛋 注 意 各 部 

位 动态 的 改变 以 及 其 对 衣 饰 的 影响 。 













人 物 静 止 时 的 状态 








人 物 头 部 的 动态 主要 玫 现 在 
五 官 的 角度 变化 。 





人 和 罩 头 部 的 动态 变化 










注意 在 仰视 
和 俯视 状态 下 呈 


各 和 现 出 不 同 的 瞪 部 





头 部 五 官 的 角度 会 根据 动作 
的 幅度 而 产生 变化 ， 动 作 小 改变 
角度 也 小 。 







ei 


人 物 整体 呈现 静态 。 随 着 手臂 的 动作 造成 身体 结构 的 
变化 ， 随 之 产生 身体 动态 。 





人 物 身体 的 动态 表 


i 时 
和 








er 因为 人 
| 物 弯 腰 的 动 2 
: ww 然 翘 起 。 作 裙 子 显得 -0 
. | \ 更 逮 松 。 i 
pe ' 1! 
1 | | ) | | 
坚 直 / || || 相 比 左 图 ， 右 图 的 动 本 
的 站 立 姿 | 作 幅 度 较 大 。 根 据 动作 的 变 | 
势 ， 两 条 总 换 ， 人 物 的 身高 、 姿 势 、 衣 局 
腿 显得 相 各。 服 都 会 发 生 改 变 。 we 
对 平行 。 到 
i 
手 民 弯曲 时 ， 折 看 成 的 服部 咨 曲 的 时 候 相 注意 
线条 会 呈现 直角 或 锐角 . 盖 的 形状 。 不 要 闸 成 直 
角 ， 转 折 要 圆滑 。 


衣服 除了 受到 动作 产生 的 力 影 
用 。 在 描绘 衣 福 的 时 候 需 要 注 





DD 意 这 一 点 。 
大 腿 的 形态 要 从 罩 部 开 





人 物 做 出 动作 时 ， 身 上 的 | 
响 ， 仍 然 会 受到 地 球 引 力 的 作 





下 还 


Fa 


ae 


Eps 


Eri 





Lesson 绘制 一 再 所 整 的 最 画 人 物 


学 习 了 漫画 人 物 的 头 部 与 身体 的 基本 画 法 以 及 动态 表现 之 后 ， 接 下 
来 ， 我 们 学 习 绘制 一 个 完整 的 漫画 人 物 ， 了 解 每 一 个 步骤 的 画 法 。 


~ 首先 ， 我 们 来 绘制 人 物 的 头 部 。 从 最 基本 的 十 字 
经 制 人 物 头 部 的 步骤 线 、 头 部 结构 ， 青 到 轮 钳 、 五 宦 、 头 发 ， 一 步 步 地 进行 












绘制 吧 ! 
“™ 图 太 多 的 
mm 站 
元 
pe 打上 0 
Ru 
定 五 官 的 
位 置 。 
1 亲 洒 而 一人 机 证 给 图 范 轩 了 酝 出 人 物 头 部 的 大 到 办 麻 。 画 出 人 物 大 致 的 五 官 和 
形体 。 


画 出 a 





细 画 五 官 ， 完 善 五 官 的 各 个 
细节 。 


用 粗略 的 线条 画 出 大 致 的 发 6 画 出 瞳孔 ， 并 具体 刻画 身体 部 分 的 线条 。 
型 轮廓 。 










Wa// 
画 出 人 物 的 衣服 ， 衣 服 内 部 的 结构 线 可 以 暂时 先 
不 管 。 





1 Cn 1 1 画 出 瞳孔 的 黑色 部 分 ， 并 为 其 
和 其 他 部 位 的 溢出 他 部 位 添加 阴影 。 
部 分 





| 阴影 
Ce 部 分 要 用 
| 四 J 点 的 排 线 
= > 及 线条 表现 。 
Om 同时 画 出 贿 ”可 以 零散 7 
蝶 结 。 但 是 要 尽 
量 集 中 在 


本 一 





有 《有 交 
表现 蝴 恬 
一 般 使 用 排 线 来 表现 结 的 质感 
影 与 策 色 ， 注 意 间隔 要 与 色彩 。 
规 风 本 


| 拉线 ，。 笔 排 线 来 


人 


只 要 按照 各 个 步骤 实行 ， 可 以 很 简单 地 
刻画 蝎 自 己 满意 的 漫画 人 物 。 需 要 注意 的 是 
忽 笔 线 的 多 次 修改 容易 导致 线条 的 凌乱 ， 建 
议 先 在 脑 中 刻画 出 大 致 人 物 形象 再 动笔 。 





一 步 步 绘 制 出 人 物 的 头 部 之 后 ， 现 在 让 泪 由 来 学 习 
绘制 人 物 全 身 的 步 又 人 手 全 身 的 画 法 吧 | 在 绘制 人 物 全 身 时 ， 我 们 适当 画 出 
人 物 的 动态 效果 ， 让 画面 中 的 角色 更 有 冲击 力 。 


人 


We 
人 | 1 ,7 
Fe ; 部 为 基点 A 

人 二 < > A 










3 /~ 向 下 延伸 0 
\ 上 种 人 绘制 身体 和 
二 人 全 结构 。 ~ ‘一 i» 
py ee pa 和 了 
首先 勾勒 出 人 物 的 头 7 
部 轮 廊 。 7 
| 人 物 i 
的 四 肢 可 a 
Re 3 = 用 单线 确 ae 
先 在 脑 中 设计 一 个 动作 ， 然 后 根据 定 后 再 进 | 
头 部 画 出 身体 的 大 概 结构 。 行 下 一 步 
J 的 绘制 。 
(Bd 
< | gh 
~ 人 要 刻画 一 个 人 的 动态 ， 首 先 要 确定 人 物 的， 
的 头 部 ， 以 头 部 为 基点 向 下 延伸 。 确 定 了 全 
用 十 字 线 标 出 五 宫 的 。 身 动态 结构 上 | 画 ， 根据 脑 中 事先 设 定好 
pe OR 的 形象 画 出 全 身 动态 


结构 。 


为 嘴 言 < 
添加 厚度 与 
层次 。 





6 具体 刻画 五 官 形态 。 确定 瞳孔 的 位 置 ， 并 调整 其 他 五 官 的 位 置 与 
形态 。 





为 了 方便 下 一 步 的 刻 
画 ， 以 及 不 让 线条 
公 先 闪失 最 宁 面 的 结构 
要 先 擦 掉 最 初 画 的 结 : 
线 避 大体 的 细致 结 梅 已 ] 1 根 包 结构 设计 人 物 的 服饰 ”要 
经 可 以 替代 结构 线 的 作 富有 动态 。 
用 。 继 续 以 身体 为 基础 
添加 其 他 部 位 。 


8 和 和 榴 芝 国 而 人 物 的 慑 体形 态 ， g 克 4 


125 画 出 鞋子 的 大 致 形状 与 结构 。 
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1 IA 细致 刻 夯 发 型。 
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也 许 会 有 人 觉得 画 好 线条 后 ， 

再 去 氛 辅 助 线 很 麻烦 ， 这 里 教授 ， 

大 家 一 个 小 窗 门 。 先 膨 橡皮 把 线 ， 

号 | 条 控 得 很 淡 ， 然 后 再 沿 着 浅 色 的 ， 
线条 继续 刻画 即 可 。 这 样 既 免 去 ; 

恒 呈 了 之 后 探 辅助 线 不 小 心 氛 掉 主线 | 
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全 
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ss 





的 麻烦 ， 又 可 以 保持 画面 的 千 净 
整洁 。 
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轻 舱 标的 
可 爱 外 套 和 可 
爱 的 花边 为 角 
色 增 添 戎 感 。 





] et I 
衣服 看 起 来 是 一 个 整体 而 不 是 透明 的 。 












1 pa +: Jy ] 6 晤 于 人 网 的 安 需要 为 鞋子 上 的 蝴蝶 结 
Ne bs 赋予 动态 。 
1 /相反 二 有线 刻画 衣 概 的 结构 根据 月 
饰 结构 为 衣服 添加 裙 皱 。 









N SS 和 
| 
衣服 内 
部 也 要 添加 
hi 习 阴影 增加 立 
体感 。 
1 QO 为 人 
物 添加 阴影 与 表现 瞳 为 衣服 添 
NC. 加 深 色 部 分 可 
以 平衡 人 物 的 
色调 ,均衡 分 
配 抹 日 灰 三 种 


色调 。 





1 7 
相同 ， 去 除 脚 1 根据 衣物 的 裙 皱 添加 衣 


部 的 辅助 线条 ， 注 意 物 部 分 的 阴影 ， 以 及 用 
鞋子 与 脚 部 的 衔接 。 排 线 表现 衣服 的 深 色 部 分 。 


头 部 


塑造 有 魅力 的 人 物 





Lesson 处 部 的 画 法 


学 习 绘 制 头 部 ， 首 先 需 要 量 习 头 部 轮廓 的 画 法 ， 接 着 根据 角度 的 变 
换 学 习 细 惠 | 不 同 角度 的 头 部 。 青 通过 “三 庭 五 眼 * 的 比例 ， 罩 量 五 官 的 












+ 
已 图 一 
"+ 


分 布 与 画 法 。 
头 部 可 以 理解 成 是 暑 一 个 正 圆 形 和 带 有 尖 角 的 半 图 形 组 成 
a 但 
耳光 用 的, 整个 头 部 好 有 变化 8 分 就 是 下 明 。 
头 部 的 基本 结构 
头顶 用 圆 ) 眼 哺 的 位 or “js 上 
驱 线 表现 。 WM 置 大 概 在 面部 sem oe 
Se ee 中 间 ， 时 体位 太太 公信 Wi 
7 : NN 置 视 人 物 的 实 \ AAA /1 Be 
: \y 际 情况 而 定 ， 
| | 入/ \ 
下 
3 Ey ee (Wh fl 
地 













头 部 是 由 不 能 动 移 颅 部 和 可 以 动 的 下 鄂 
组 成 的 ， 下 半 部 分 的 头 部 左右 对 称 且 呈 倒 秆 
的 鸡蛋 状 ， 我们 可 以 抓 住 这 个 特点 来 绘制 。 


上 正面 关 部 的 外 形 





PP TE 





侧面 的 头 部 可 以 看 成 是 一 个 三 角形 和 
一 个 圆 的 组 合体 ， 眼 睛 依然 位 于 中 线 上 ， 
耳 扩 和 眼睛 在 一 个 水 平 线 上 。 
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注意 奥 
子 是 高 出 面 
部 的 。 
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头 诗 不 同 角度 的 绘制 方法 








下 巴 
圆圈 是 绘制 人 物 头 正面 的 脸 衬 可 以 通 侧面 时 ， 在 圆圈 的 背面 时 ， 要 在 圆 获 
部 最 基本 的 几何 图 形 。 过 圆圈 在 下 面 添 加 出 下 ”一 侧 画 出 脸 部 轮廓 及 下 下方 画 出 明显 的 颈 部 种 
巴 的 轮 麻 。 巴 ， 颈 部 倾斜 。 耳 背 。 
利用 画 戏 蛋 的 方法 绘制 漫画 人 物 的 头 部 ee 
2 
/ 
| 鸡蛋 的 轮廓 Tv } 
pa 2 \ 
a 9 
画 出 一 个 椭圆 形 ， 类 | 
似 于 鸡蛋 的 轮廓 。 
i 2 
p 
f 面部 十 字 线 
Ai / 
通过 画 出 的 轮 麻 ， 直 接 
添加 出 十 字 线 和 耳 采 。 





下 巴 图 润 | 


根据 头 请 的 轮廓 画 出 五 
官 和 头发 。 





五 官 的 定位 方法 
为 了 更 好 地 绘制 面部 五 官 , 总 结 出 了 一 个 “三 庭 五 眼 ” 的 比例 分 布 。 因此 , 在 绘制 五 官 之 前 , 我 们 
首先 需要 掌握 的 是 面部 五 官 的 定位 。 
什么 是 三 庭 五 眼 
“三 庭 五 眼 ”是 人 的 脸 长 与 脸 宽 的 标准 比例 ， 在 绘制 写实 的 人 物 时 ， 可 以 根据 这 样 的 标准 来 进行 绘制 。 


将 面部 横向 分 为 5 份 ， 之 间 的 间距 刚 眼角 到 耳 采 的 距离 根据 正面 和 侧面 不 
好 是 一 个 眼睛 的 宽度 ， 称 为 “五 眼 ”。 同 的 角度 ， 宽 度 会 砾 生 视觉 上 的 变化 ， 
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1/3 
二 
和 1/3 
人 = 
发 际 线 到 层 端 连 线 ; 眉 端 到 鼻 杰 下 缘 ; 由 侧面 银 睛 宽度 变 罕 ,但 “三 庭 “ 的 比例 分 布 规律 
国 下 绿 到 下 巴 尖 ，. 上 中 下 怡 好 各 占 1/3， 称 为 ”同样 适用 。 
“三 庭 ”。 


不 同年 龄 段 人 物 五 官 的 变化 






\ / i , , 

日 \ 1 
1 1 二 1 a ' 
| 、 J A 

1 1 轩 L- 2 | 此 

1 J 
l ye | | 
du 人 1 及 


pp 
--[ 二 人 下 My- 3 
IE 六 


: < Ey 
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年 龄 较 小 的 人 物 女 青少年 眼睛 缩小 ， 成 年 人 眼睛 变 得 细 随 独 年 龄 的 增长 ， 

铺 占 面部 比例 较 大 ， 五 ”面部 会 因为 银 睛 外 形 的 ”长 ,眉毛 和 眼睛 在 面部 ”人物 的 皮肤 会 松弛 ， 肯 

官 看 上 去 十 分 烘 凑 。 变化 而 显得 成 熟 。 的 位 置 上 移 。 角 和 嘴角 会 下 垩 ,发 际 
线 也 会 后 移 。 


玫 同 角度 能 注 见 
在 漫画 中 , 除了 正面 角度 的 头 部 之 外 , 人 物 还 经 常会 有 不 同 的 头 部 角度 出 现 , 例如 正 柚 面 、1/4 侧 
面 、 半 侧面 . 314 侧面 以 及 背面 。 每 一 个 角度 下 的 头 部 轮廓 都 不 一 样 , 而 绘制 方法 也 会 发 生变 化 。 















正面 头 部 的 绘制 根据 人 物 的 不 同 表现 ， 头 部 的 方向 会 发 生变 化 ， 根 握 几 何 体 我 们 可 以 绘制 出 不 
同 角度 的 人 物 头 部 。 
用 图 
圈 曾 出 人 
物 的 头 部 
Pe 轮 万 。 
的 脸 部 左 
右 对 称 。 根据 
图 立 画 出 
对 称 的 脸 
部 轮廓 、 
儿 何 体 表 现 正 面 尖 部 
mame 根据 面部 ， 从 鼻子 天 下 巴 尖 
止 面 的 关 部 位 置 画 一 条 垂直 线 ， 剧 好 把 人 物 的 
正面 时 ， 人 物 的 头 部 可 以 从 要 头 部 等 分 为 两 部 分 ， 
梁 部 位 画 一 条 垂直 线 ， 委 直线 的 两 
边 是 对 称 的 。 
侧面 头 部 的 绘制 
后 脑 
勺 和 头发 
`、 ”的 表现 面 
， 积 很 大 。 








侧面 的 
眼睛 变 小 。 
嘴巴 根据 
头 部 的 角度 变 
pe 化 而 产生 了 透 PTFE Te 
则 面 关 部 结构 分 ? 视 变 化 。 | 放 山 面 8 关 部 
当 人 物 的 面部 出 现 角度 的 透视 1/4 侧 面 的 人 物 头 部 “ 面 ”的 表现 
时 ， 根 据 画 部 中 心 线 ， 面 部 两 边 不 大 概 为 1/2 左 右 。 


等 分 。 














一 
左右 眼睛 出 
现 大 小 的 变化 。 
面部 不 
平分 。 
当 人 物 的 面部 处 于 3/4 自 面 
时 ， 根 据 面部 中 心 线 ， 面 部 两 边 
不 等 分 。 
耳 条 位 置 
正 侧面 人 淖 
面部 轮廓 四 凹 未 、 二 
现 明 显 。 3 
部 表现 基本 各 
| 一 毕 0 
正 侧面 时 ， 人 物 wr 
9 鼻子 和 路 巴 的 外 形 TA 
站 估 比 在 其 他 角度 下 人 物 面部 处 于 正 侧面 时 ， 头 
要 明显 许多 ， 部 可 以 通过 圆圈 和 椭圆 形 来 给 
制 。 根 据 贺 图 等 分 头 部， 耳朵 位 
于 中 心 线 上 ， 面 部 表现 在 一 仙 。 
We 
脸蛋 
人 物 的 头 部 以 背 
贿 表 现时 ， 只 会 看 见 
后 脑 勺 的 部 分 。 有 了 时 
3 加 背面 时 ， 人 物 的 头 部 可 以 
分 脸 部 的 轮廓 。 各 过 圆 图 来 绘制 ， 耳 洒 和 部 分 的 


脸蛋 轮廓 在 一 侧 表现 出 少许 。 


Lesson 用 简明 的 线条 概括 出 头发 


在 瀑 画 中 头发 是 用 线条 理 表现 的 ， 在 了 解 头发 的 质感 后 通过 妇 纳 和 
选择 适合 的 线条 就 组 够 很 容易 地 将 头发 表现 出 来 。 








头发 的 生长 将 入 


头发 以 头皮 为 依托 , 头皮 上 有 无 数 用 于 头发 生长 的 小 孔 , 我 们 称 之 为 毛囊 , 每 一 个 毛囊 里 都 能 长 
出 一 根 或 一 根 以 上 的 头发 。 头发 有 一 省 的 粗细 竹 韧 度 , 头发 越 短 越 显得 硬 , 越 长 越 显 得 歧 软 。 


头发 的 基本 概念 i 发 际 线 发 际 线 








用 逢 发 际 绪 后 恼人 勺 发 际 线 
间 略 的 发 际 线 黑 固定 的 ， 人 头顶 发 际 线 的 位 置 根据 人 物 头皮 被 平分 成 两 部 分 扎 起 ， 
物 长 出 的 头发 不 会 超过 前 额 的 发 ”发 型 的 不 同 而 产生 变化 ， 在 头 部 中 间 分 出 一 条 发 际 线 。 
际 线 。 和 ”发 旋 
Re 1 2 
pa a ' 
pa ~ / si 2 
\ | 
全 看 4 
“= /AE 
人 物 的 头发 是 根据 发 旋 友 旋 以 一 点 为 中 心 ， 表 现 





的 位 置 来 绘制 的 ， 在 通常 情 头发 的 线条 向 四 和 旋转 绘制 。 
况 下 ， 每 个 人 的 头 部 只 会 有 
一 个 发 旋 。 





短发 的 线条 表现 
比较 硬 。 






短发 的 人 物 看 上 去 会 更 


头 部 以 光头 的 形式 | 
2 表现 的 时 候 ， 可 以 在 头 Ws 加 的 精神 干练 ， 女 性 留 短发 
2 顶 侧面 画 出 高 光 。 看 起 来 会 有 一 种 中 性 美 。 







超过 肩 咬 的 头发 都 属 
于 长 发 ,最 常见 的 长 点 长 
度 在 玉 部 或 腰部 位 置 . 

ms 


长 发 
的 线条 和 柔 
软 ， 遇 到 
物体 会 自 
然 垂 搭 在 
上 面 。 


长 点 能 表现 出 飘逸 








位 于 肩膀 位 置 的 中 
长 发 会 因为 长 期 在 户 镑 和 和 柔顺 的 感觉 ， 可 以 加 
强 女 性 的 柔美 感 。 





土 侧 磁 而 卷 起 ， 


如 何 画 出 自然 好 看 的 头发 


想 樟 画册 漂亮 自然 的 头发 首先 要 了 解 头发 的 生长 规律 和 质感 状态 , 然后 选用 不 同 的 线条 弄 表 现 
不 同 质感 的 头发 , 当然 在 开始 国之 前 还 需要 了 解 头 发 的 长 度 、 厚 度 和 造型 等 等 。 


掌握 头发 的 厚度 漂亮 的 发 型 是 表现 人 物 必 不 可 少 的 。 


2 





沼 米 窟 > 区 寺 深 诈 泌 汪 了 MN》 





发 量 较 少 的 人 物 头 发 
与 头 部 间距 较 小 。 








多 发 量 的 人 物 
头发 整体 会 给 大 一 
种 个 松 感 。 





在 一 般 情 况 
下 ， 人 物 的 头发 都 
是 中 等 发 量 表 现 。 






了 怖 头发 的 质感 变化 头发 是 运用 线条 绘制 的 ， 通 过 线条 的 不 同 变化 ， 头 发 的 质感 也 会 受到 影响 。 





绘制 直 发 时 线条 需要 尽早 流畅 ， 但 是 因为 头发 本 
身 带 有 弹性 ， 所 以 尽管 是 直 发 线条 也 要 微微 宰 汰 度 . 
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平 5 一 ? 的 1 1 四 | | 
线条 + py 
， 
曲线 所 小 波 \ Se 
S| 浪 线 
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和 直 发 不 同 ， 卷 发 需要 线条 的 波动 比较 大 。 发 型 
越 卷 ， 线 条 的 起 伏 越 频繁 。 
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绘制 直 发 的 方法 在 绘制 直 发 时 ， 用 比较 平 直 的 曲线 绘制 ， 而 不 是 坚硬 的 直线 。 








根据 轮 
原 走 向 画 出 


根据 人 物 的 头 部 轮 通过 简单 的 线条 补充 
廊 ， 绘 制 出 长 国 发 的 完整 头发 的 轮廓 。 





简单 轮廓 。 绘制 人 物 头 发 的 细节 ， 
添加 出 重 色 及 阴影 。 
绘制 卷发 的 方法 在 绘制 卷发 时 ， 注 看 线条 的 弯曲 ， 可 以 通过 打 睫 的 方式 绘制 出 大 波浪 效果 。 
~ 2 c= 
hh 7 ” S 形 的 线条 
: “A 0 天 
- ! --、 
> Ye Wen 
RR a | > 
体 有 鞍 松 
根据 人 人 物 头 部 表现 出 感 ， 看 起 来 
卷发 的 简单 轮廓 。 


用 弯曲 的 线条 补充 完 细 化 人 物 头发 的 细节 ， 
整 卷 发 轮廓。 添加 出 重 色 及 阴影 。 


简单 地 表现 头发 的 色调 


表现 头发 色调 的 方法 有 得 以 , 我 们 可 以 将 头发 的 色调 简单 归纳 成 四 种 颜色 , 分 别 是 白 发 、 金 发 、 
灰 发 和 黑 发 。 


白色 头发 的 表现 方法 


白色 的 头发 通过 
线条 和 留 白 表 现 出 颜 
色 ， 淡淡 的 排 线 表现 
头发 的 阴影 ， 主 要 起 
到 突出 头发 层次 感 的 
作用 。 













画 出 头发 的 轮 廊 。 。 根据 轮 廊 画 出 细节 线 。 
金色 头发 的 表现 方法 


金色 属于 浅 色 系 
头发 ， 在 绘制 时 可 以 
适当 地 增加 一 些 排 
线 来 表现 出 灰 度 ， 通 
过 灰 度 来 反映 金发 的 
高 光 。 





画 出 头发 的 基本 轮廓 - ”通过 排 线 留 白 表 现 出 高 光 。 


灰色 头发 的 表现 方法 


灰色 的 头发 整 
体 都 会 有 灰 度 的 表 
现 ， 通 过 密集 的 排 
线 可 以 画 出 头发 的 
灰 麻 ， 通 过 留 白 可 
以 表现 出 高 光 。 


画 出 头发 的 基本 轮廓 、 
黑色 头发 的 表现 方法 


黑色 的 头发 属 
于 深 色 系 头 发 ， 在 
绘制 时 可 以 落笔 重 
一 些 ， 用 密集 的 排 
线 表现 出 黑色 的 头 
发 丝 ， 并 通过 留 白 
表现 出 高 光 。 





画 出 头发 的 基本 轮廓 。 












出 层次 。 





用 密集 的 排 线 画 出 灰 度 。 





高 光 帮 助 头 
黑色 头发 发 表现 出 层次 。 
的 阴影 要 通过 
更 重 的 灰 度 来 
表现 。 


用 密集 的 排 线 表现 出 黑色 头发 。 





用 灰色 
的 线条 表现 


表现 金色 天 使 圈 的 方法 









BN TN 


注意 人 物 头 部 的 轮廓 ， 找 出 头顶 高 
光 的 位 置 。 





适用 排 线 ， 画 出 天 使 吴 ， 注 看 落笔 >< 

不 能 太 重 否则 会 失去 光 感 的 效果 。 金色 的 头发 在 漫画 中 通过 较 轻 的 排 线 表现 颜色 ， 
天 使 转 是 金发 的 特点 之 一 ， 一 般 位 于 头顶 ， 主 要 町 表 
现金 发 的 离 光 。 





py 
Lesson 图 脸 镜 忆 头 部 的 画 法 

漫画 中 圆 脸 多 用 于 表现 年 龄 较 小 的 角色 或 是 比较 Q 的 角色 ， 我 们 可 

以 将 角色 的 头 部 整个 概括 成 一 个 几何 图 形 ， 用 几何 图 形 中 的 园 撒 来 罕 现 


圆 验 角色 可 以 更 加 一 目 了 然 。 


圆 胸 胸 具 本 特征 与 应 用 


圆 脸 在 漫画 中 通常 用 来 表现 可 爱 型 或 者 温柔 型 的 角色 , 例如 小 萝 莉 \ 小 正太、 温柔 的 荫 系 女孩 子 
等 等 下面, 就 让 我 们 一 起 来 学 习 漫画 中 圆 脸 角色 的 基本 特征 与 表现 方法 吧 ! 








圆 脸 人 物 的 基本 特征 ss 
与 幼儿 类 似 ， 
圆 脸 人 物 7 脸 部 线条 m 
的 头 部 也 显得 i 
圆润 可 爱 。 ,7 民风 小 ， 汪 A 
4 得 导 辆 油 | 人 





圆 脸 角 色 一 般 下 巴 圆润 ， 看 起 来 较 一 
般 人 年 幼 ， 也 是 俗称 的 娃娃 脸 。 一 般 圆 脸 
人 耐 美 ， 性 格 多 属于 能 

、 可 爱 和 温柔 似 水 一 类 的 。 


比 一 般 人 
侧面 的 线条 起 


伏 更 小 。 本 


与 正 
面 的 线条 
幅度 差别 
不 大 。 





侧 脸 的 线条 也 要 平 绥 ， 尽量 体现 一 
将 脸 一 侧 的 线条 放 缓 ， 表 现 侧 脸 的 角度 。 种 圆润 的 感觉 。 


描绘 材 脸 的 注意 事项 


在 绘制 圆 脸 人 物 的 时 候 , 男性 和 女性 的 脸 部 轮廓 有 所 区 别 。 下 面 , 就 让 我 们 分 别 来 学 习 风 本 人 物 
的 绘制 技法 。 


周 脸 盘 性 角色 的 基本 形态 与 画 法 


3 -本 头 部 也 要 圆润 。 
ER 
. \ 












A a Ww 
A 
9 f ) ” 
7 1 
| 
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、 。 角度 偏 余 ， 
略 显 棱角 。 ~. 







同样 是 圆 脸型 ， 男 性 的 脸型 会 因为 先天 因素 而 比 
女性 显得 更 有 棱角 一 点 ， 所 以 脸 侧 的 线条 会 显得 硬朗 


一 些 。 


MW 


SS iM 四 
与 如 性 相 “= 


比 ， 线 条幅 度 
稍 大 一 些 。 


男性 的 脸 部 比 妇 性 瘦削 ， 所 以 圆 脸 男 性 要 比 圆 脸 
女性 的 脸 削 瘦 。 


圆 脸 女 性 角色 国 基 本 形 访 与 画 法 


头 部 同 i 
样 要 圆润 。 脸型 角 
~ 度 偏 小 ， 转 
六 线 平 缓 。 下 
巴 比 男性 更 
Y 圆润 。 


” 
- 
的 
- 
一- 
” 
[ad 















一 





弧 形 趋向 于 
平缓 。 


女性 的 脸 部 比 男 性 丰润 ， 圆 脸 的 女性 一 般 都 比 男 
性 看 起 来 要 丰满 。 


重 同 年 龄 人 物 的 转 验 型 表现 
在 不 同 的 年 龄 段 , 畏 旺 人 物 的 脸 部 会 有 不 同 的 变化 下面, 我 们 香 看 在 不 同 的 年 龄 时 人 物 的 验光 


会 有 管 样 的 变化 。 
圆 脸 女性 的 基本 形象 圆 脸 女 性 的 特征 是 下 巴 较 圆 、 葵 下 较 宽 ， 
2 a 


2 A 长 大 后 仿 瘦 的 脸型 
et \ \ fi 省 ,1 ”相对 少女 时 期 更 显得 收 
LA 从 










长 ， 脖 子 细 长 优美 。 





相对 要 丰润 一 些 ， 因 为 
偏 胖 ， 脖 子 会 显得 短 
一 些 ， 肩 膀 也 更 圆润 


长 大 后 偏 胖 的 脸型 


一 些 。 
圆 脸 少女 一 般 都 是 邻 家 女孩 的 形象 ， 让 人 感 党 可 | 
爱 、 甜 美 。 一 般 这 种 类 型 的 人 物 可 以 给 她 搭配 一 个 可 。 人 











偏 有 性 的 脸型 
HN 十 和 Hz .十 





爱 一 点 的 发 型 。 
圆 脸 女性 不 同年 龄 段 的 脸型 表现 人 物 年 龄 段 不同 脸 型 的 圆润 度 会 有 所 变化 。 








这 个 

有 部 位 比较 

党 ,俗称 

婴儿 肥 。 

身 体 

还 没有 长 长 大 
开 ， 脖 子 以 后 脖子 
比较 得 。 会 变 长 。 





圆 脸 女性 婴儿 时 期 有 验 部 的 画 法 





婴儿 的 
芒 宫 都 比较 
J 
二 为 了 体现 婴儿 脸 部 那 种 胖 嘟 哪 的 可 爱 感觉 ， 要 用 


多 线条 表现 出 下 巴 的 圆润 。 
有 Dy : 











驶 儿 眼 睛 的 特征 是 驶 儿 的 嘴 层 很 小 巧 ， 
又 圆 又 大 ， 尽 量 用 能 麦 ”但 是 通常 都 比较 厚实 。 用 
现 圆 的 线条 来 描绘 。 庶 实 一 点 的 线条 来 表现 ， 

婴儿 时 

期 脖子 会 非 
常 的 短 。 机 儿 的 脸 性 分 为 眼睛 、 鼻 子 、 嘴 唇 以 及 脸型 几 、 
部 分 ， 每 个 部 分 起 需要 注意 表现 强 狠 儿 才 有 的 特色 。 

圆 脸 女 性 幼儿 时 期 脸 部 的 画 法 
五 官 比例 
与 双 儿 时 期 相 


比 长 开 了 不 少 ， 





相 比 婴儿 时 期 ， 鼻子 依旧 很 小 15， 
眼睛 稍 显 细 长 。 不 用 多 做 改变 。 


螨 部 不 用 再 画 得 那么 厚实 ， 尾 形 
表现 出 人 物 特征 即 可 。 





幼儿 的 脸型 较 器 儿 稍 细 长 ， 脖 子 与 肩膀 相对 比较 
纤细 ， 各 罩 分 的 比例 也 拉 得 比较 开 。 





圆 脸 男 性 的 基本 形象 曙 脸 男性 比 一 般 人 下 巴 较 圆 、 脸 正 较 宽 。 


长 大 后 
偏 瘦 的 脸型 
相对 少年 时 
期 更 显得 
修长 ， 层 毛 
要 比 少 年 时 
期 更 靠近 眼 
睛 ， 使 人 物 
显得 成 熟 。 


长 大 后 
偏 胖 的 脸型 
相对 要 丰润 
一 些 ， 因 为 
偏 胖 ， 所 以 
脖子 会 显得 
短 一 些 ， 肩 
膀 也 更 圆润 





贺 脸 的 少年 给 人 以 邻 家 大 哥哥 式 的 那 种 可 爱 又 可 
靠 的 感觉 ， 给 这 种 角色 设 定 的 发 型 尽量 干净 利沙 。 








贺 脸 男性 不 司 年龄 段 的 脸型 表现 
A > 
CA 
~N 这 个 部 位 
及 WwW” 和 女性 一 样 ， 
(a 比较 宽 。 
wg AB 发 型 已 
@ | 好 能 显 出 人 物 
N 发 大 “二 中 
~ 以 后 脖子 z 
NN pA 锁骨 会 变 细 。 :yy 
认 TppzreT 低 一 不 明显 。 a 
加 儿 的 ”J (SK) 
脖子 会 比 成 和 
人 短 。 和 
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圆 脸 男性 婴儿 时 期 脸 部 的 画 尘 


脸 部 的 外 形 
圆润 基本 上 看 不 


A 
‘AA 
Wh ’ 










眼 部 贺 法 和 女性 嘴唇 的 画 法 和 女 





类 似 ， 但 是 男性 的 眼 ”性 一 样 ， 但 是 要 注意 

需要 品 得 缠 长 一 些 ， 男性 的 嘴唇 要 比 女 性 
宽大 厚实 ， 不 要 男 得 
过 于 小 15。 


婴儿 的 腑 子 


非常 短小 。 画 男性 婴儿 的 险 部 同 务 女性 婴儿 的 面部 相同 ， 要 


注意 每 个 部 分 都 表现 出 竖 儿 才 有 的 特色 。 





图 脸 男 性 幼儿 时 期 脸 部 的 画 法 


男性 幼儿 
时 期 的 脸 会 比 
同龄 女性 的 脸 
修长 削 痛 。 





同 女性 一 样 ， 男 性 在 幼儿 时 期 没 婴 儿 脸 部 那么 
胖 ， 下 巴 显 得 比较 尖 。 








4 -= 
aa ay 3 PN 注 9 
一 男性 的 眼 贞 会 鼻子 要 比 女 性 
比 女性 更 为 细 长 。 的 鼻子 高 挺 一 点 。 
肩膀 比 女 py 十 
站 二 ”^ 机 儿 时 期 吐 部 会 比较 丰润 ， 
pd 2 ee 幼儿 时 期 看 起 来 会 薄 一 些 。 
细 。 


同 女 性 一 样 ， 镜 性 在 幼儿 时 期 的 脸型 较 轰 儿 时 期 
稍 细 长 ， 脖 子 与 肩膀 相对 比较 纤细 ， 各 部 分 的 比例 也 
拉 得 比较 并 。 





Lesson 哎 蛋 输 角 名 习 部 的 画 于 


真实 人 物 的 再 蛋 脸 以 眼睛 的 比例 为 基准 ， 限 睛 的 长 度 刚 好 是 脸 正 窜 
度 的 115， 纵 向 的 发 际 编 笠 眼 睛 、 腿 睛 到 鼻 底 、 鼻 底 到 下 巴 的 距离 刚好 是 
相等 的 。 


龟 重 脸 的 基本 特征 与 应 用 


荡 蛋 脸型 的 人 物 脸 部 线条 弧度 流畅 , 整体 轮廓 均匀 。 额头 宽 窒 适中 , 盘 骨 中 部 最 宽 , 下 国 上 整体 呈 
回 弘 形 。 


田 蛋 脸 的 基本 特征 





头 部 骨架 


脸 部 图 骨 ” 






头 部 
线条 修长 
圆润 。 





额 骨 较 帘 “… 
人 图 弄 脸 因 为 脸型 似 现 蛋 而 得 名 。 笋 蛋 脸 的 下 半 
一 Sd 段 ， 特 别 是 下 巴 部 分 特别 圆滑 ， 但 是 翘 骨 部 分 娘 没 有 
候 重 脸 僵 年 圆 脸 那么 宽 。 
不 同 角度 笋 蛋 脸 的 表现 


~ - 四 拓 se 





侧面 


《二 
侧面 能 够 看 

到 额 骨 ， 尽 旱 把 

线条 加 得 圆滑 。 





如 上 罚 ， 人 物 面部 向 一 侧 转动 ， 这 时 面部 两 边 的 侧 脸 的 面积 约 为 正面 的 一 半 。 
线 杀 上 发生 了 微弱 的 差别 。 


四 
m 


绒 米 音 > 如 这 讲 吉 入 附 呈 








描绘 藉 蛋 脸 衣 主 意 事 项 


在 描绘 笋 各 脸 和 的 时 候 , 要 注意 与 长 脸 的 区 别 。 下 面 我 们 来 分 别 讲解 男性 与 女性 其 请 脸 的 区 别 与 给 
制 时 间 注 意 事项 。 


括 蛋 脸 男 性 角色 的 基本 形态 与 画 法 二 蛋 瞪 男性 角色 的 脸型 就 像 一 个 被 拉 长 了 的 笋 各 ， 


二 a 头 部 如 
Ey” NS} 5 - be 司 园 蛋 顶端 





线条 非 ” 
常平 组 。 


笋 蛋 脸 男性 的 脸 看 起 来 会 比 女 性 的 窗 一 点 。 


似 鹅 蛋 , 底 


”一 
笋 蛋 脸 男孩 的 脸蛋 下 半 部 会 比较 回 ， 但 是 两 直 比 
国 脸 要 察 一 点 。 


立 蛋 脸 女 性 角色 的 基本 形态 与 画 法 





女性 的 头 
`、 部 轮廓 就 像 一 
一 个 稍稍 拉 长 了 
、 ”的 正 周 形 . 





~ Ce 号 
本 me 

-本 

、 Pw DY 








女性 的 脸型 比 男性 圆润 ， 所 以 绘制 时 线条 起 伏 不 
要 太 剧烈 ， 特 别 是 要 注意 下 巴 的 转角 。 


下 书 圆 滑 。 


顺 蛋 脸 的 女性 下 巴 轮 麻 比 忽 惠 脸 的 男性 看 上 去 更 
丰润 一 些 。 








地 同 年 龄 人 物 的 鹊 蛋 脸型 表现 


围 蛋 脸 的 人 物 在 不 同 的 年 龄 阶段 验 型 会 发 生变 化 。 小 时 候 玫 恒 脸 型 不 是 很 明显 , 越 长 大 笋 蛋 脸 
的 特征 就 越 突出 , 到 了 成 年 , 攻 届 脸型 基本 就 定型 了 . 就 算 到 了 中 老年 , 笋 蛋 脸 的 特征 世 不 会 有 太 多 


改变 。 


笋 蛋 脸 女性 的 基本 形象 笋 蛋 脸 的 女性 一 般 额 民 比 较 宽大 ， 





大 


鸟 蛋 脸 的 女性 拥有 温柔 娴静 的 气质 ， 椭 围 形 的 脸 


蛋 与 长 发 能 将 女性 特有 的 柔美 气质 烘托 出 来 。 


加 看 脸 女 性 不 同年 龄 酸 的 脸型 表现 






) 的 女生 烙 骨 
由 不 明显 - 








不 同年 龄 段 的 脸型 锐 润 度 都 会 有 所 变化 。 


/ 是 





牧 重 脸 





| 


A@ 


因为 成 长 
拉 长 。 


脸型 下 半 段 偏 圆 。 





只 到 NS We 






长 大 后 偏 瘦 
的 笋 蛋 脸 女性 脸 
国 的 脂肪 会 匀称 
地 减少 ， 脸 型 视 
觉 上 更 长 ， 下 巴 
变 尖 。 


长 大 后 偏 胖 
的 处 蛋 脸 脂肪 会 
均匀 地 分 布 在 
脸 部 ， 脸 变 得 较 
宽 ， 下 巴 也 会 变 
得 更 加 活 图 。 






绒 米 滞 > 哥 过 识 训 济 团 [7 


势 蛋 脸 女 性 婴儿 时 期 脸 部 的 画 法 


名 儿 脸 
重 小 ,五 官 


省 次 较 近 。 一、 一 人 人 





势 蛋 脸 的 婴儿 下 巴 很 辕 ， 要 用 线条 表现 出 下 巴 的 
圆 痊 。 煞 要 脸 会 比 圆 脸 修 长 一 些 。 









吕 儿 眼睛 的 特点 是 义 同 其 他 脸型 一 样 ， 画 
圆 又 大 ， 画 的 时 候 要 记 住 ”出 有 厚度 的 嘴唇 ， 但 记得 






这 一 特征 。 和 要 周 润 。 
牧 蛋 脸 和 婴儿 的 脸 由 于 腮 部 有 婴儿 肥 ， 脸 型 看 起 来 像 没 有 
婴儿 的 脸 很 棱角 的 四 边 形 。 
短 ， 肋 部 有 
婴儿 肥 。 re 
踢 1 上段 态 
各 蛋 脸 女 性 幼儿 时 期 脸 亩 的 画 法 
地， 
儿 脸 部 那么 
胖 ， 脸 型 会 削 碑 


瘦 一 些 。 / 
脸 部 线条 星 椭圆 形 ， 下 巴 部 分 曾 出 稍微 


尖锐 一 点 的 吸 形 。 


a 
Cer 


一 





幼儿 时 期 的 眼睛 女孩 的 黑子 用 两 
相 比 对 儿 时 期 会 更 细 ”条 短线 表现 即 可 ， 


长 一 些 ， 


幼儿 的 脸 ; 

: 、 喻 型 可 以 用 小 曲 

蛋 比 婴儿 修 线 画 出 来 ， 只 要 表现 
出 人 物 特征 即 可 。 





长 ， 十 巴 圆润 et 
接近 圆 形 。 / ] 

幼儿 的 脸型 较 辟 儿 稍 细 长 ， 脸 型 就 像 不 太 规则 的 
圆 形 。 膀 子 与 裔 膀 相 对 比较 纤细 。 





瑞 蛋 脸 男性 的 基本 形象 \ 
牲 副 脸 男性 的 额 恒 较 宽 ， 但 是 颐 骨 较 罕 ， 脸 部 看 起 来 就 像 一 个 均匀 的 币 园 形 。 | 


长 大 后 笑 蛋 脸 | 
的 男性 因为 额 骨 窜 
大， 就 算 变 着 脸型 | 

变化 也 不 大 。 


国 蛋 脸 的 男性 
变 胖 会 比 其 他 脸型 
ab \ 的 人 看 起 来 更 胖 一 

MR、 些 ， 肩 膀 和 脖子 会 
变 得 粗壮 。 





.El 
















本 
笋 蛋 脸 的 男性 给 人 性 格 温和 的 感觉 一般 头 发 响 
滑 的 发 型 更 贴 合 人 物性 格 。 | 
势 蛋 腾 男 性 不 同年 龄 酸 鸭 脸型 表现 。 荡 蛋 脸 的 脸型 会 随 着 年 龄 的 增长 而 改变 。 
pg 
N 脸型 就 像 cg a es 
一 个 很 扁 的 桶 A 
图 形 。 
十 


部 位 变 得 
比 婴 儿 时 
期 瘦 。 





不 用 





刻意 表现 条 已 经 很 明 
婴儿 时 期 锁骨 。 显 了 。 si we 
几乎 看 不 到 入 
子 的 轮廓 。 





国 蛋 脸 男 性 婴儿 时 期 脸 部 的 画 湘 









QS 
一 和 
问 
SS 婴儿 的 下 巴 图 得 几乎 与 脸 部 融 为 一 体 。 
< ~ Vw 
: /i oy 
zp 4 A HN VA 
0 多 dm 
1 ” a 
六 pe 
办 本 甸 
一 男性 婴儿 的 眼 部 画 踊 夺 的 画 法 和 女性 一 
婴儿 的 pe ee 法 和 女性 轻 儿 的 眼 部 画 ” 样 ， 但 是 要 注意 男性 的 嘴 
各 个 关节 和 四 一 此 
四 胶 都 非常 二 
短 和 粗壮 。 





婴儿 的 脸 部 特征 会 随 荐 年 龄 网 增长 而 产生 变化 。 


装 懈 瞪 男 性 幼儿 时 期 脸 部 的 画 法 


md 










男性 幼 | 
ee 故 蛋 脸 男 性 幼儿 时 期 脸型 会 比 婴 儿 时 期 修长 ， 但 
Ta 这 时 期 之 后 变化 就 不 会 太 大 。 
长 瘦削 。 
i 
‘~ 
男性 的 眼睛 会 比 女 性 与 其 他 脸型 一 样 ， 
脖子 比 婴 更 为 细 长 。 鼻子 要 比 女性 的 鼻子 高 
儿 时 期 修长 很 援 一 点 。 
。 肩 宽 会 增 
1 `， ”嘴唇 会 变 得 比 黑 儿 时 期 


薄 ， 但 是 依旧 会 有 厚度 ， 增 加 
一 点 效果 。 





变 得 明 sa ey "en 


幼儿 的 验 型 较 婴 儿 稍 网 长 ， 脖 子 与 肩膀 相对 比较 
纤细 ， 各 部 分 的 比例 也 拉 得 比较 开 。 





Lesson 突 脸 角色 头 部 的 画 


兴 脸 是 人 类 脸型 的 一 种 ， 形 状 似 瓜 子 ， 也 被 称 作 瓜子 蛤 。 下 面 ， 
我 们 将 通过 分 析 失 脸 的 基本 特征 与 画 法 ， 比 辐 尖 脸 男性 和 和 尖 脸 女性 的 区 
别 ， 并 介绍 不 同年 龄 的 拓 脸 人 四 的 脸 部 轮廓 画 法 。 


尖 脸 的 基本 特征 与 应 用 


理想 尖 脸 的 长 与 窜 比 例 为 34 : 21, 通 一 比例 正好 符合 黄金 分 割 律 , 从 发 际 到 下 十 的 长 度 与 两 耳 
之 间 的 宽度 之 比 也 接近 黄金 比例 。 





尖 脸 的 基本 特征 





尖 脸 的 特征 是 脸型 收 长， 下 巴 小 而 图 滑 。 一 般 尖 
脸 人 物 的 骨骼 纤细 .身段 修长 。 


头发 线条 会 随 





着 头 部 角度 改变 而 
产生 一 些 变化 。 

尖 脸 的 侧面 会 i. 
凸显 出 尖 下 巴 , 比 二 四 上 
从 正面 看 起 来 更 加 不 大 下 居 4 
明显 ， 巴 部 位 要 

注 意 辑 尖 
一 点 。 
尖 脸 型 人 物 的 半 侧 面 会 显得 下 巴 散 尖 。 类 脸 的 侧面 下 巴 较为 单薄 ， 转折 处 形成 的 角度 趋 】 | 


近 于 锐角 。 


描绘 少壮 的 | 主意 事项 


男性 尖 脸 信物 和 女性 尖 脸 人 物 最 大 的 区 别 是 下 巴 的 形状 。 在 绘制 的 时 个 需 相 注意 女性 的 尖 脸 要 
比 男性 更 为 明显 。 


尖 脸 男性 角色 的 基本 形态 与 画 法 尖 脸 男性 角色 的 灾 骨 较 宽 ， 显 得 险 的 下 半 部 尖 细 ， 


A 、 








吕 __--- 





收 线 比 较 急 。 


男性 天 生 骨 架 粗 大 ， 下 额 骨 较为 发 这， 脸型 看 起 
来 棱角 分 明 。 





尖 脸 男性 的 脸蛋 下 半 届 会 比较 尖 ， 两 颊 宽度 几乎 
不 变 。 





尖 脸 女性 角色 的 基本 形态 与 画 法 尖 脸 女性 角色 因为 上 脸 较 小 所 以 看 起 来 五 官 占 得 比例 较 大 ， 
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女性 的 下 巴 线条 比 男 性 更 趋 于 平滑 ， 线 条 
弧度 要 流畅 
















至 同年 龄 为 询 的 拓 脸 型 表现 


我 们 接 下 来 学 习 尖 脸 人 物 在 不 同年 龄 段 的 表现 。 和 长 蛋 脸 一 样 , 人 物 幼年 时 会 因为 婴儿 肥 等 周 
因 , 尖 脸 的 特征 不 那么 明显 。 随 着 年 龄 的 增长 , 尖 脸 就 会 逐渐 表现 出 来 。 


尖 脸 女性 的 基本 形象 

















长 大 后 的 尖 因 
有 验 女 性 含 瘦 的 
话 ， 脸 会 更 小 ， 
更 显得 腿 畏 大 。 
过 犹 不 及 ， 注 意 
适当 就 好 ， 不 要 
太 读 张 眼 畦 。 


长 大 后 偏 胖 
的 尖 脸 女性 瞪 部 
不 会 太 显 胖 ， 但 
是 脖颈 会 变 粗 ， 
肩膀 变 得 圆润 。 





具备 兴 脸 的 女生 一 般 都 是 美人 ， 因 为 这 样 的 脸型 [ 必 
会 显得 眼睛 很 大 ， 看 起 来 会 很 可 爱 。 


尖 脸 女性 不 同年 龄 区 的 脸型 表现 尖 脸 信物 在 每 个 年 龄 阶段 的 变化 都 比较 大 .。 





尖 胜 女 “NR re 
凡生 二 时 [fm 从 哆 难 形 。 


] 
“人 到 了 幼 
儿 时 期 脖子 
旺 沁 了 而 不 轮廓 有 了 明 
到 脖子 。 








拓 脸 女性 竖 儿 时 期 脸 部 的 画 法 





尖 脸 型 的 人 物 在 婴儿 时 期 看 不 出 其 脸型 特 
征 ， 瞪 慌 依 旧 是 以 圆润 为 主 。 








婴儿 眼睛 的 特 轴 儿 的 跟 必 很 
征 是 又 图 又 大 。 小 ， 线 条 粗 一 点 能 
表现 出 婴儿 次 部 的 
厚度 。 
婴儿 的 
-个 立民 人 7 
i ry 尖 脸 人 物 在 婴儿 时 期 条 其 他 脸型 区 别 不 大 ， 原 因 
从 儿 bJ 腔 生 是 婴 儿 瞪 部 各 个 部 位 还 未 定型 ， 鳞 示 不 出 脸型 特征 。 








拓 圈 女性 幼儿 时 期 脸 部 的 画 法 






到 了 幼儿 时 
期 ， 尖 脸 交 性 的 a 


型 会 变 得 匀称 
削 冲 起 来 。 








相 比 婴儿 时 期 ， 眼 部 正面 女性 的 鼻子 可 以 
更 具 形态 ， 了 睫毛 长 长 的 。 “用 一 个 小 点 来 表现 。 


因为 女孩 子 的 噬 部 都 很 小 巧 ， 画 的 
和 小 巧 而 圆润 会 显得 人 物 纪 可 漳 . 
了 





也 拉 长 与 其 他 脸型 一 样 ， 幼 儿 的 验 型 较 婴 儿 稍 细 长 。 肤 


i 子 与 诊 膀 比较 纤细 ， 各 部 分 的 比例 也 拉 得 比较 开 . 





尖 脸 男性 的 基本 形象 尖 脸 的 男性 脸蛋 下 巴 部 位 会 比较 奕 出 。 


长 大 后 偏 瘦 
的 估 脸 男性 脸蛋 
会 更 显 修长 ， 胜 
体 呈 现 一 种 梭 
形 ， 头 部 会 随 之 


长 太后 偏 胖 
的 尖 脸 男性 脸蛋 
会 偏 情 圆 形 ， 但 
是 下 巴 依 旧 尖 尖 
的 很 突出 。 





尖 脸 男性 的 下 巴 突出 ， 看 起 来 脸型 显得 收 长 ， 尖 
脸 会 衬托 得 五 官 更 加 细 长 。 


尖 脸 男性 不 同年 龄 成 的 脸型 表现 尖 脸 人 物 的 脸型 会 随 着 人 物 年 龄 的 增长 而 变化 


轻 儿 时 期 突 
脸 田 性 的 眼 尾 到 
耳 紧 的 距离 和 女 






婴儿 时 期 
脖颈 部 不 做 重 
点 刻 古 。 





全 


尖 脸 男性 婴儿 时 期 只 部 的 画 法 





婴儿 刚刚 开始 发 育 ， 脸 型 都 是 赔 圆 的 。 


人 
ei \ ， 
~ 
pi 


打 甩 = 
bv Di1> 








男性 婴儿 的 眼 画 男性 婴儿 的 
睛 和 女性 婴儿 的 由 中 型 时 只 用 一 个 弯 
睛 画 法 一 样 ， 只 是 曲 的 小 短线 表现 出 
尖 脸 峙 ”男性 婴儿 的 眼睛 会 来 就 可 以 。 
儿 的 脸型 不 更 显得 细 长 一 些 。 

会 特别 尖 ， 






婴儿 的 
各 个 关节 和 
四 肢 都 非常 
的 短 。 


尖 脸 男性 纺 儿 时 期 脸 部 的 画 ; 


婴儿 的 五 官 与 脸型 者 带 着 婴儿 特有 有 的 圆润 。 





男性 幼儿 
时 期 脸型 会 比 
女性 更 长 、 五 / rm 
官 更 罕 细 。 尖 脸 男性 在 幼儿 时 期 脸型 已 经 脱离 原来 的 圆 滚 ， 


变 得 眉 长 。 下 巴 开始 变 得 突出 。 





、- -= - 车 
脖子 比 
i : 画 男 性 的 眼睛 时 委 男 男 性 的 鼻子 时 要 
宽 会 增 ~ 眶 要 画 得 掀 长 一 些 ， 腿 注意 男 出 高 挺 的 感觉 。 


珠 也 比 女性 较 小 。 
-一 一 “人 嘴唇 会 变 得 比 
0 嗓 儿 时 期 洲 ， 但 是 

依旧 会 有 厚度 。 


幼儿 的 有 型 较 婴 儿 稍 细 长 ， 脖 子 与 肩膀 变 得 修 
长 ， 下 巴 变 得 越 来 越 尖 。 








Lesson 方 脸 角 色 头 部 的 画 法 


方 脸 又 村 “ 转 字 脸 ”， 有 长 方 蛤 、 短 方 脸 之 分 。 现 在 ， 我 们 分 别 弄 ] 
学 习 方 脸 的 基本 特征 和 画 法 ， 比 较 男 性 与 女性 方形 脸 的 区 别 ， 了 解 不 同 


年 龄 的 方 葵 人 物 的 绘制 技法 。 


方 脸 的 基本 特征 与 应 用 


方 脸 的 基本 特征 是 外 形 轮 亡 像 正方 形 或 其 他 四 边 形 。 此 种 脸型 在 发 育 期 逐渐 形成 , 成 年 后 基本 
定型 。 绘制 时 , 注意 看 将 头 宾 画 短歌 个 有 缀 度 的 四 边 形 。 


方 脸 的 基本 特征 
se 


形状 类 似 xz ， 
四 边 形 。7 2 A 















De 小 Re : 侧 | 面 

/ cn 五 官 区 别 

随和 手头 部 /ij |! ”不 人 ,， 牙 
sm f/ ™ | 点 在 额 骨 


发 型 的 线条 强 /人 的 表现 。 


度 ， 角 度 也 有 /MM 人 SSNCS 
所 改变 ， MK 





侧面 更 能 显 ‘> . 2 > NS 
现 额 骨 的 棱角 ， 2 
画 的 时 候 要 注意 四 
线条 的 转折 。 i 

半 侧 面 一 边线 条 比较 平滑 ， 一 边 勾勒 出 明显 的 方 。 侧面 角度 更 能 清晰 地 看 到 几乎 呈 重 量 的 国 骨 
形 领 凤 。 





描绘 方 已 冰 注 意 事项 


在 描绘 方 脸 时 , 要 注意 不 要 将 脸 诗 而 得 太 癸 下 形 , 因为 晶 说 彝 方 脸 , 但 头 诗 还 果 一 个 球体 , 有 
对 度 。 另外 , 方 脸 的 女性 会 比 男性 柔和 许多 ,男性 的 下 巴 更 显 方形 有 验 的 特征 。 


方 脸 男 性 角色 阐 基 本 形态 与 画 洱 方 脸 男 性 的 脸型 就 像 一 个 扁 扁 的 梯形 般 有 楼 有 角 。 






加 
wa 


转折 比 
较 明显 . 





刻画 方 脸型 的 男性 时 ， 线 条 的 转折 要 刚 硬 一 点 ， 
表现 出 骨 感 与 棱角 。 


We 





omgpe 





方 脸 男 性 脸 部 的 额 骨 较 宽 ， 显 得 脸 较 短 ， 形 状 类 
似 一 个 圆滑 的 四 边 形 。 


方 脸 女 性 角色 的 基本 形态 与 画 法 方 脸 女 性 的 脸型 就 像 一 个 去 掉 棱 角 的 四 边 形 。 


方 脸 人 物 NS 
的 头 部 比 其 他 ~ 
脸型 的 人 物 头 ， 
部 窄 。 
















7” 线条、 
转折 角度 .和 -~ 
比较 大 。 

se 
四 边 形 。 女性 脸 的 下 巴 要 比 男性 的 圆润 ， 画 的 时 候 注意 线 
条 的 流畅 性 。 


女性 的 脸 比 男性 丰润 ， 方 脸 女 性 脸 部 线 答 比 男性 
的 要 乘 和 一 点 。 





季 同 年 龄 信物 的 方 脸型 表现 ， 


人 物 在 不 同 的 年 龄 阶段 , 方 脸 的 特征 也 会 有 所 不 同 。 入 年 的 方 脸 人 物 常 被 称 作 “ 方 头 方 脑 “, 由 
此 可 见 , 方 脸 在 发 育 阶 段 就 已 国 形 。 在 漫画 中 , 方 脸 人 物 常用 弄 表 现 较为 健壮 的 人 箱 。 


方 脸 女 性 的 基本 形象 方 脸 女 生 的 里 骨 尤 为 突出 。 







及 的 增加 ， 吗 
bb / a 
7、 软 方形 。 






方 脸 女 性 有 着 宽大 的 鲁 骨 ， 方 正 的 脸型 给 人 一 种 rl 
健康 、 坚 强 的 感觉 。 





方 脸 女性 不 向 年 龄 酸 的 脸型 表现 脸型 会 随 荐 人 物 的 成 长 而 改变 . 


几乎 看 
不 到 脖子 的 
样子 。 





俐 烤 音 > 可 这 痪 吉 衣 陪 本 


方 脸 女性 妥 儿 时 期 验 畦 的 画 法 


婴儿 的 
胎 型 都 是 圆 


一 和 






方 脸 人 物 在 婴儿 时 期 看 不 出 其 脸型 特征 ， 
只 是 脸蛋 比 其 他 脸型 的 人 物 圆 润 。 





把 握 婴 儿 眼 睛 用 一 条 短 粗 的 
又 图 又 大 的 特征 。 小 曲线 表现 出 婴儿 
的 嘴 部 。 


身子 和 
头 部 几乎 贴 
在 一 起 。 





方 脸 女 性 幼儿 时 期 脸 部 的 画 法 


幼儿 的 
脸型 要 比 女 
儿 的 脸型 淹 -天 


"= 
本; SR 





幼儿 时 期 的 眼睛 睫 女性 的 盘子 可 以 用 
毛 比 较 长 ， 而 县 有 神 。 一 个 点 来 表示 ， 看 起 来 
会 比较 可 爱 一 点 。 


内 
只 


一 一 女孩 子 的 跟 部 都 很 小 巧 ， 
噶 讲 画 得 小 I5 而 圆润 会 显得 人 
li 物 更 可 爱 。 


幼儿 的 脸型 较 婴 儿 和 性 细 长 ， 脸 型 已 经 越 来 
越 接近 方 脸 。 





方 脸 男性 的 基本 形象 方 脸 男性 的 形象 比较 刚 硒 。 









方 脸 的 务 
性 因为 额 骨 帘 
大 ， 即 使 变 妆 
个 明示， 依旧 
至 方形 。 


万 脸 男 生 
变 胖 的 话 会 看 
起 来 特别 胖 ， 
因为 额 骨 宽大 
看 起 来 比 其 他 
脸型 要 胖 。 


je = | 
方 脸 男性 拥有 刚 硬 的 脸 部 线条 ， 给 人 以 忠厚 、 健 \ ” 7 
壮 的 形象 。 





方 脸 男 性 不 同年 龄 酸 的 脸型 表现 


户 昨 到 
耳 缀 的 距离 
比较 宽 。 





到 了 幼儿 位 变 得 比 婴 
时 期 膀子 的 线 儿 时 期 瘦 。 
锁骨 用 两 ”条 曲线 已 经 很 
明显 。 
”Ws 





剖 儿 时 其 





[aT 
po 








方 脸 务 性 婴儿 时 期 脸 部 的 画 


a 


WY 
,A i 从 
\@ 命 ! 











AS 男性 婴儿 的 眼 部 与 用 粗 短 的 小 曲线 来 
Se 女性 各 儿 的 眼 部 一 样 ， 表示 婴儿 的 嘴 型 。 
机 儿 ~ 方 脸 ” 都 是 又 圆 又 大 。 

的 各 个 关 2 婴儿 的 脸 

节 和 四 肢 型 特征 还 

都 非常 短 不 明显 。 婴儿 时 期 的 人 物 都 肉 肉 的 ， 方 脸 人 物 在 台 儿 时 其 
和 粗壮 。 i 的 脸型 特征 还 不 明显 ， 显 御 贺 平平 的 。 

尝 儿 昌 | 脸型 

方 脸 男 性 幼儿 时 期 脸 部 的 画 法 

男性 幼 
儿 时 期 脸型 EN 
会 比 女性 修 RN 
长 瘦削 。 





男性 的 眼 部 线条 比 女 画 墨 履 鼻 子 的 时 候 要 





膀子 比 婴 SS 性 的 眼 部 线条 显得 硬朗 。 画 出 高 挺 的 感觉 。 
儿 时 期 修长 很 Ss 
多 ， 靖 宽 增 加 
加 ， 册 鸯 也 变 -i 两 边 的 嘴角 有 一 点 下 垂 ， 
得 明显 < 能 表现 出 严肃 的 性 格 。 
丹 部 





心 四 巧 昌 入 齐 让 幼儿 的 脸型 已 经 可 以 看 出 方 脸 的 特征 ， 领 骨 的 宽 
LS 大 在 幼儿 时 期 已 经 显现 出 来 。 





Lesson 长 脸 前 色 闫 部 的 画 法 


长 脸 也 被 称 做 是 “ 马 脸 ”， 是 指 脸 部 较 长 的 脸型 。 下 面 将 详细 讲解 
长 脸 人 物 的 基本 特征 与 画 法 ， 以 及 注意 事项 和 各 年 龄 屋 的 长 脸 人 物 的 绘 
L 制 方法 ， 


长 脸 的 基本 特征 与 应 用 


长 脸 人 物 的 面部 特别 长 , 县 通 脖 较 疫 , 整体 感觉 更 显 瘦长 。 绘制 时 需要 注意 的 是 因为 脸 长 , 长 脸 
人 看 的 五 言 距离 也 比 其 他 脸型 人 御 鸡 大 。 


长 脸 的 基本 特征 





0 头 部 的 
形状 是 修长 
的 情形 ， \、 








| 
ry 
/ 间 的 距离 被 人 1 
眉毛 位 拉 长 。 NS 
于 头 部 以 下 
1/3 处 。 


一 一 一 一 


长 脸 人 物 的 特点 是 五 官 占据 脸 部 面积 的 2/3， 使 
得 脸 部 看 起 来 被 拉 长 了 。 








\ 
站 \ 艰 部 的 
长 脸型 | S 位 置 较 高 ， 
人 物 的 发 际 We 使 得 五 官 看 
线 与 头顶 较 人 起 来 纵向 地 
接近 。 W | | 扫尾。 
Ma ke | | 
cg 有 用 
多 各 2 2 1 a 
0 
< 
/ 
长 脸 的 半 侧 面 角度 会 看 到 一 边 脸 颌 骨 的 转折 变 得 画 长 脸 侧 面 时 要 注意 五 官 的 位 置 . 
明显 。 


摘 经 长 脸 解 吐 意 事项 


一 般 情况 下 , 绘制 长 验 人 物 时 要 注意 不 要 将 人 物 脸 部 画 得 过 长 , 以 免 比 例 失调 不 过 , 如 四 是 夸 
张 的 漫画 表现 , 则 可 以 对 此 进行 奢 张 。 另外 , 男性 和 女性 的 长 验 蛙 度 也 会 有 所 不 同 。 


长 脸 男 性 角色 的 基本 形态 与 画 法 长 脸 男 性 眼 鼻 口 之 间 的 间隔 较 大 ， 看 起 来 脸 长 。 








头 部 吓 A 
棋 贺 形 。 i 
fj | % 去 光 
『 
/SA 
WW Hy 
md 中 
3 1 长 脸 男性 的 脸 会 比 女 性 的 窄 一 点 ， 从 耳根 到 下 巴 
| 帮 转折 点 的 距离 较 长 。 
脸型 修长 。/ 





长 脸 的 男性 角色 头 型 修长 ， 因 为 男性 本 身 五 官 分 
布 纵向 收 长 ， 长 胜 的 男生 脸 部 的 长 并 不 特别 显眼 ， 













长 验 女 性 角色 的 基本 形态 与 画 法 长 险 女 性 轮廓 比 男性 图 润 ， 脸 部 比例 类 人 羽 男 性 但 眼睛 更 大 、 
嘴巴 更 小 巧 。 
头 部 
同样 修长 脸型 角 
圆润 。 ~、 度 往 小 ， 转 
“" ” 线 平 缓 。 刻 







\，，” 画 侧 验 线 条 
时 线条 要 加 
润 平 滑 。 


五 官 
纵向 间隔 
较 大 。 


流畅 性 。 


长 脸 女 性 姐 部 轮廓 比 男 性 柔软 ， 五 官 从 头顶 以 下 
1/3 处 开始 向 下 分 布 。 








各 同年 龄 噩 移 的 基 诅 型 表现 
人 特 处 于 幼年 阶段 , 长 脸 的 特征 不 太 明 显 , 到 了 少年 时 期 则 会 根据 身体 发 育 逐 渐 显 现 出 来 ,到 了 | 
成 华 就 长 成 型 了 , 老年 人 的 长 脸 则 会 显得 特别 的 疯长 。 

长 脸 女 性 的 基本 形象 长 脸 女 性 的 五 官 间 阿 距离 比较 大 。 











EN 长 大 后 偏 着 
,WW ”的 长 脸 女 性 脸型 
人。 


) 














Ro | 
长 
二 
后 ee 
-本 SS 
\ 偏 胖 的 长 脸 
, # 、 WW 女性 脸型 会 变 得 
w 加， 类 似 中 
A 从 脸 ， 但 是 五 官 距 
) | | 离 依旧 很 大 。 
长 脸 女性 给 人 以 温柔 、 竖 良 的 印象 ， 适 合 表现 家 
庭 主妇 一 类 的 女性 。 
长 脸 女 性 不 同年 龄 段 的 脸型 表现 
~ 国 儿 的 二 儿 
二 脸型 特征 还 国有 五 官 
~ 的 位 置 比 
较 高 。 
下 巴 
变 得 突出 
明显 。 


wy 





> 加 HH NN 


长 验 女 性 婴儿 时 期 验 诗 的 画 法 


婴儿 的 
从 型 
脸型 才 肥 “EE ~ 






婴儿 时 期 看 不 出 其 脸型 特征 ， 下 巴 因为 还 未 发 育 
\， 显 得 圆滑 。 








把 握 婴 儿 腿 睛 又 图 用 一 条 短 粗 的 小 曲 





还 未 开 2 又 大 的 特征 。 线 表 现 出 婴儿 的 嘴 部 。 
始 发 育 的 身 DT 
体 各 个 部 位 
者 显得 图 深 名 儿 的 五 官 与 脸型 的 特点 就 是 国 ， 国 睛 又 大 又 
滩 的 。 国 ， 脸 型 也 是 圆 得 近 平 正 圆 形 。 
长 脸 女 性 幼儿 时 期 答 部 的 画 法 





的 213 。 





脸 部 占 ~ 
了 头 部 面积 于 





眼睛 画 大 一 些 会 显得 鼻子 可 以 用 一 个 点 来 
更 可 泪 . 表示 。 





女性 的 用 短 曲 线 表现 出 女孩 的 
下 巴 较 短 、 堪 巴 会 显得 更 可 爱 。 


很 圆滑 ， "A 

六 长 脸 女 性 在 幼儿 时 期 与 虹 儿 时 期 相差 很 多 ， 长 

2 脸 的 特征 已 经 呈现 出 来 ， 正 常 女性 是 五 官 占 脸 潮 的 
本 1/2， 长 脸 女 性 则 是 占 了 脸 部 面积 的 2/3。 


NS 





长 脸 男 性 的 基本 形象 长 脸 男 性 的 特点 是 收 长， 无 论 是 脸型 还 是 五 官 。 


长 脸 男性 
由 于 面部 骨骼 
修长 ， 消 瘦 的 
话 会 媚 显 出 脸 
部 骨骼。 





长 脸 男性 
变 胖 的 话 ， 脸 
型 会 变 得 圆 
润 ， 使 五 官 着 
起 来 细 长 、 脖 
子 变 得 粗 短 ， 
-” 肩膀 部 位 变 得 
圆滑 。 










长 脸 的 男性 角色 因为 脸 长 显得 稳重 ， 五 官 给 人 可 
靠 的 感觉 。 


长 有 验 男 性 不 同年 龄 段 的 脸型 表现 随 着 年 龄 的 增长 人 物 的 五 官 与 脸型 也 会 随 之 改变 。 


注意 有 眼 尾 AR 头 型 为 
、 到 耳 舌 之 间 的 。 /7 、、 正 椭圆 形 。 
a 2 距离 。 J 


f | 只 
用 ry 
A\ 4 大 4 儿 时 期 额 骨 
& 从 。 A 部 位 明显 比 
幼儿 用 较 有 上 骨 感 。 

入 {1 时 期 脖子 

oP 3 dl 锁骨 用 的 线条 轮 

脖子 pr 两 条 小 曲线 “ 廊 开 始 呈 

的 轮廓 不 表现 即 可 。 ” 现 出 来。 








长 脸 男性 婴儿 时 期 脸 部 的 一时 





bp 己 一 ma am 
来 国 浓 芝 的， 征 不 明显 。 
长 验 男 性 幼儿 时 期 验 部 的 画 法 


男性 幼 


三 狼 / | A EN 
WW 


IE 和 


中 1 
Wd 
t 


膀子 比 婴 了 
儿 时 荐 修长 很 
多 , 肩 宽 也 会 
增加 。 

























男性 婴儿 的 眼 部 与 女 用 粗 短 的 小 曲线 来 表 


甸 儿 时 期 的 用 粗 短 的 
的 人 物 外 狗 特 th ET 样 ， 其 特 示 员 儿 的 嘴 型 。 





长 腔 型 的 男性 在 幼儿 时 期 脸型 会 比 婴 儿 时 期 修 


长 ， 随 着 年 龄 的 增长 还 会 变 得 更 长 。 


画 田 愧 网 子 的 时 候 要 
画 出 粤 梁 高 所 的 感觉 ， 这 
是 男性 蛋子 的 特点 。 


两 边 的 嘴角 有 一 点 下 拉 ， 男 出 
下 嘴唇 的 大 概 厚 度 ， 可 以 看 到 从 婴 
儿 到 幼儿 的 变化 。 


男性 长 脸 人 物 在 幼儿 时 期 五 官位 置 已 经 比 普 通 人 


的 位 置 高 约 175 ， 随 着 成 长 这 个 差距 还 会 拉 大 。 





(2 


刻 
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Lesson 身体 的 画 法 与 基本 构造 


我 们 在 学 习 绘 制 不 同 的 漫画 人 物 身 体 之 前 ， 首 先 需要 掌握 的 是 身体 
慎 基 本 构造 和 画 法 。 整 个 身体 都 是 由 骨 狂 和 肌肉 组 成 的 ， 分 为 上 半身 和 
下 半身 ， 由 躯干 和 四 肢 构 成 。 


号 鸽 的 旧 人 体 是 由 骨骼 组 成 的 。 人 体 中 有 大 大 小 小 许多 块 骨头 ,每 个 军 分 的 由 
ee 汰 都 有 各 自 的 名 称 , 例如 头 部 的 骨 风 统称 为 头骨 。 


人 体 骨 骼 的 构成 












NT 
AH jy py 
AAA 7 


~、 
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骨骼 决定 头 一 个 人 的 形体 ， 骨 能 也 是 掌控 动作 与 崩 骆 也 和 和 人体 一 样 ， 分 为 正面 和 背面 。 有 些 重 要 
姿势 的 基础 。 一 个 人 的 形态 是 由 上 图 标 出 的 几 个 主要 ”的 骨骼 在 背面 才能 看 清 。 
部 分 来 支撑 的 。 


头 部 骨骼 的 画 法 





根据 头 部 的 结构 画 出 大 概 形体 ， 义 勒 出 各 部 位 的 
大 致 结构 ， 





头 部 是 决定 一 个 人 长 相 的 基础 ， 五 官 与 头 型 都 是 
根据 头 部 骨骼 形成 的 ， 其 主要 部 分 已 经 标 出 。 





领 骨 是 控制 人 物 下 额 骨 与 脸 部 骨 
脸 部 下 半 部 活动 的 关 骼 的 连接 位 于 眼眶 后 
键 。 上 额 骨 和 脸 部 骨 方 ， 以 此 基点 ， 下 领 
骼 连接 在 一 起 不 可 活 骨 可 自由 开 合 。 

动 ， 下 额 苗 可 自由 .上 

下 张 合 。 





Os 额外 足 形成 人 物 蜡 部 与 下 巴 形状 的 基础 。 祷 骨 分 
ee > 为 上 鲍 骨 与 下 卉 骨 两 个 部 分 ， 大 笑 、 咱 嘿 等 动作 由 上 


把 多 余 的 草稿 线条 揪 掉 即 可 。 下 领 骨 的 开 合 主导 。 


氏 干 骨 售 的 画 法 2 


,十 一 消 椎 部分 
i 
一 


1 让 0 才 抽 生生 六 贡 六 本 订 伏 、 








描绘 《 1 7 部 分 。 
出 骨盆 的 一 NU 
驱 干 主要 分 为 胸部 、 腰 部 、 恬 部 三 个 主要 部 分 ， 空 腔 。 
上 图 标注 了 构成 这 三 个 部 分 的 主要 骨骼 ， 这 几 个 部 分 
决定 躯干 的 动态 。 在 步骤 1 的 基础 上 量化 各 个 部 分 ,勾勒 出 大 形体 
中 小 形体 的 形状 。 
四 肢 骨 贿 的 画 法 a es 
注意 与 申 个 





干 的 街 接 。 | 


股骨 、 胖 
骨 还 有 腓骨 是 
决定 信物 身高 
的 关键 。 


yA hl4d = | 


手 部 与 腿 部 的 骨骼 画 法 与 躯干 大 致 相同 ， 注 意 上 
图 标示 出 的 骨骼 是 组 成 躯干 的 重要 部 分 。 


肌肉 的 分 布 肌肉 主要 由 肌肉 组 织 构 成 。 肌肉 的 形状 细 长 , 生长 在 骨骼 上 。 肌肉 的 
发 达 程 度 可 以 决定 人 体外 轮廓 的 线条 , 再 肌肉 的 收缩 会 牵引 骨骼 , 从 而 产 
生 关 节 的 运动 , 形成 不 同 的 姿势 
人 体 肌 肉 的 构成 肌肉 就 是 包 囊 在 骨骼 上 的 一 层 外 衣 。 





1 SN 5 人 


人 A 了 动用 : fy | ' ]: | .WD 

! Li 和 # Te 中 | + 2 ” A A 
1 Wh! 本 2 AS 
| 六 六 | 次 ! : 谱 2 


腓 肠 肌 
外 侧 头 





如 果 说 骨 艇 是 决定 人 物 的 基础 ， 那 肌肉 就 是 人 物 正面 与 背面 的 肌肉 组 成 完全 不 一 样 ， 要 注意 角度 
形体 的 重要 组 成 部 分 。 转换 时 肌肉 的 形状 变换 。 





面部 肌肉 的 分 布 





面部 肌 网 是 控制 面部 表情 的 重要 部 分 ， 面 部 肌肉 
的 形状 是 决定 长 相 的 关键 。 


手臂 肌肉 的 分 布 


三 角 肌 
胞 大 肌 
及 二 肪 二 头 肌 


腑 肌 






腕 模 肌 
模 侧 入 屈 肌 


拇 长 届 肌 


拇 短 展 肌 





因为 
头 发 攻 
松 , 头 部 、 和 
的 成 图 会、 
比 肌肉 图 
大 一 图 。 


一 一 
ee 
- 





人 物 会 因为 觅 肉 的 形态 拥有 各 不 相同 的 长 相 ， 头 
发 是 脸 部 瞧 一 不 受 肌肉 影响 的 部 位 。 
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/ 1 1 
| | | 
| | \ 
| | | 
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画 出 手 殴 的 2 为 肌肉 添加 
大 致 形态 。 起 伏 铀 整 外 纹理 。 

形 ， 大 概 勾 勒 出 

肌肉 的 形状 。 


手 癌 肌肉 主要 是 由 左 图 标注 出 的 几 个 部 分 构成 
的 ， 绘 制 的 时 候 准确 刻画 这 几 块 肌 肉 的 形状 ， 手 警 才 
“会 走 形 。 


躯干 肌肉 的 分 布 


mA 






三 角 肌 
胸 大 般 | | 

背 阔 肌 画 出 暴 干 的 勾勒 出 肌肉 

草图 ， 的 起 伏 与 大 

概 的 肌肉 位 置 。 


AN 肌肉 与 
人 肌肉 间 也 会 
‘sh 
1 





[9 ri ml 
pal 4 
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躯干 主要 由 颈 部 、 脑 部 与 腹部 三 个 部 分 组 成 ， 上 
图 标注 出 了 组 成 这 三 个 部 分 的 肌肉 。 




















根据 步骤 2 画册 
服部 肌肉 的 分 布 肌肉 的 纹理 。 a 
+m 一介、 Re 
闻 筋 膜 张 肌 一 十 靖 ，W 一 时 骨 肌 
长 收 有 z 
股 直 肌 
驳 径 束 
股 内 肌 
既 骨 前 肌 
腓 疡 肌 
趾 长 伸 肌 bo 2 2 | 
a a ry, Ex ), 
本 出 限 部 的 而 大 服部 3 为 肌肉 湛 加 
< 大 致 形状 。 分 砷 带 与 肌 纹理 ， 空 出 
腿 部 的 肌肉 大 多 性 盖 在 初 带 之 下 ， 在 记 住 肌 肉 的 肉 的 大 致 形状 。 韧带 部 分 以 区 分 
同时 还 要 记 住 韦 带 的 位 置 ， 肌肉 。 


BB 


-~ 在 学 习 了 骨骼 的 组 合 以 及 肌肉 的 分 布 之 后 , 让 我 们 试 着 绘 抽 
加 站 了 让 2 不同 角度 的 身体 。 人 体 在 不 同 的 角度 下 , 身体 各 亩 位 的 表现 部 各 











不 相同 。 
正面 角度 身体 的 基本 形态 
站 直人 
a 人 > 
es 
注意 阴 
影 要 随 着 人 
物 的 肌肉 结 
正面 角度 构 起 伏 。 
的 身体 能 够 看 | 
到 构成 身体 的 。 站 7 
每 一 个 部 分 。 jj 
; | | E | 
人 物 玉 a Doe 
的 骨骼 。 站 | 此 时 人 物 | / ! | / 人物 的 对 
i / 的 重心 在 左 ” fp 了 ! 上 心 要 处 于 身体 
pi 法， 右 鹏 平衡 \A 人 | st 正中 ， 不然 会 
正面 角度 是 基础 中 的 基础 ， 一 切 动作 都 是 以 此 为 ” 身体 即 可 。 ” 六， 上 ”给 大 快 倾倒 的 
基础 转变 的 。 \ 一 yt 一 ”感觉 。 
正面 角度 身体 的 画 法 
; ， Wy 
i i 的 
; | 腰部 长 度 2 fa 
2 -i ~- 腾 部 -7 湖 | 4 
恬 部 长 度 2 | 5 
本 er Wi 腾 部 + " ~ 
| 本 i 
: i 且 关 节 --A--- 怀 cf-- / 
sh | 腿 部 并 | 
全 不 是 一 个 直 
EN 简 ， 肌 肉 多 
~ : 的 地 方 要 有 /{ 
起 伏 , 其 他 ,/ ) 
nn 部 位 同 理 。 一 
] 先 确定 人 物 的 根据 头 身 画 出 再 根据 骨架 画 人 2 
头 身 。 正面 人 物 的 大 出 人 物 正面 的 画 出 人 物 正面 


致 骨架 。 肌肉 起 伏 。 的 具体 形态 。 


侧面 角度 身体 的 基本 形态 侧面 要 注意 表现 人 物 的 体征 。 


mm Dd td . 
/ 
., Pg 
9 . 
下 
ww、 
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ee -> 
头 部 是 AAA 区 
衡量 人 物 结 汪 | 



















构 的 基础 。 
高 兽 的 
胸部 表现 了 
人 物 女性 的 女性 的 
特征 。 恬 部 脂肪 较 
谭 ， 前 凸 后 
外 就 是 形容 
女性 身体 特 
征 的 。 
女性 的 
肌肉 较 少 ， 
且 骨 架 纤 
细 ， 使 得 少 
| 女 的 身体 给 
A 人 流畅 优美 
Eo -~ 之 感 。 
侧面 人 物 比 正面 更 能 体现 人 物 的 体征 。 个 如 女性 
高 重 的 胸部 与 挺 竹 的 余部 ， 男 性 则 是 厚实 的 胸肌 与 紧 人 物 要 
实 的 窦 峰 。 有 重心 才 不 
二 至 于 倾倒 。 
侧面 角度 身体 的 画 法 
| fs 
PE 人 
: | 三 部 长 度 | 女性 肌 5 中? 
t 内 较 少 , 腹 | 咱 
a i 部 平缓 不 要 和 
+ 移 部 长 度 a 画 出 肌肉 起 1 
dt lt i [= 村 估 。 但 腹部 入 地 
| EE 也 有 肌肉 组 | 
2 织 , 并 不 是 1 
, 腿 的 长 度 [ : 
1 Alan AAA || We C 
上 生 要 比 小 腿 肌 肉 a 
| 目 起 伙 度 大 。 N 小 腿 肚 是 | 
: | J | 
A gy 6 el 中 部 分 。 -一 
确定 人 看 的 根据 头 身 画 再 根据 骨架 以 步骤 3 为 基 
头 身 比 。 出 侧面 人 物 画 出 人 物 侧 础 画 出 人 物 侧 
的 大 致 骨架 。 面 的 肌肉 起 伏 。 面 的 具体 形态 。 





背面 角度 身体 的 基本 形态 


女性 的 
肩 腥 骨 偏 宕 
偏 小 ， 男 性 
较 宽 。 


男性 骨盆 四 
偏 窑 小 ， 女 性 全 
骨盆 宽大 . 





颈 部 肌肉 
控制 人 物 头 部 
的 转动 。 


诊 部 册 肉 
无论 男女 都 很 
突出 明显 。 


恬 部 肌肉 
女性 较 摄 误 ， 
男性 则 较 平 。 


这 部 分 肌 
肉 男性 要 画 出 
棱角 ， 而 女性 
要 二 得 顺 洽 。 


人 物 的 背 面 结构 较 正面 结构 更 为 简单 女性 的 背 


面 腰 肢 纤细 、 罩 部 挺 姓 ， 


男性 则 是 背部 宽 章 、 腰 部 粗 





头发 会 因 
为 落 松 而 高 册 
头皮 。 


女性 的 腰 
部 很 纤细 ， 男 


人 物 都 要 
有 一 个 重心 ， 
偏离 了 重心 会 


给 人 要 倾倒 的 / 
/{ 





壮 ， 且 属 部 较 罕 。 
背面 角度 身体 的 画 法 
{1 长 J 
st 
: | 腰部 长 度 ， 一 
: ~ 
Te er 
| 恬 部 长 度 t 沪 
La 区 RE 
“| 
; | 咀 的 长 度 人 ) 
J 池 
HE 
确定 人 物 的 根据 头 身 画 
头 身 ， 出 背面 人 物 
的 大 致 骨架 。 


女性 的 
冉 部 线条 | 
圆润 、 平 组 
为 主 ， 男 性 
则 以 细 窗 、 
棱角 为 主 。 








再 根据 骨架 
画 出 人 物 背 
面 的 肌肉 起 伏 。 





Ld 


画 出 人 物 的 
具体 形态 。 


Lesson 运用 线条 归纳 身体 的 不 同 部 位 


O74 


线条 又 分 为 直线 、 围 线 等 多 种 ， 不 赎 的 身体 部 位 可 以 用 相应 的 线条 
进行 绘制 。 接 下 来 我 们 将 学 习 姻 何 利用 线条 绘制 头 谓 与 身体 的 连接 以 及 
怎样 表现 出 自然 匀称 的 手臂。 





. 头 部 与 亡 干 是 由 脖颈 连接 闻 , 绘制 时 可 以 把 颈 部 的 形状 
| 歧 | 
二 起名 成 国 柱 集 进 行 描绘 。 注意 国 分 男性 颈 部 和 女性 绒 部 的 面 


法 和 表现 。 


颈 疙 连接 着 头 主 与 身体 


一 一 


SS 
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woe TT ; 
| > 六 
| 
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如 果 把 身体 各 个 部 位 看 做 各 种 形状 的 立体 图 形 ， 
那么 头 部 就 是 一 个 球形 ， 颈 部 就 是 一 个 圆柱 体 ， 身 体 
就 是 一 个 长 方 体 。 


颈 部 的 画 法 

肩膀 比 女 ， pi 

性 宽厚 。 、_- 2 A 
I 1 有 | 


-于 


男性 人 物 的 
颈 部 较 粗 ， 颈 部 
与 身体 连接 处 的 |/ 
肌 南 较 为 明 吕 、 /人 


/zy 





颁 部 是 连接 头 部 与 身体 的 关键 。 


天 > ” 
1 > 号 \ 
贷 TAN 
2 gp 下 
全 0 ~ 
乡 9 


全 
| 上 


Wn 


人 物 的 头 部 其 实 


是 一 个 圆 。 


AH 一、 
a ~ 
、 
， 
1 
j 
+ oi 


将 圆 形 与 圆柱 体 
拼接 。 


女性 角色 一 
A 般 身 形 纤细 ， 颈 


Yj, 和 部 也 要 比 男性 纤 
» 2 沁 \ mg 
py | 


户 


颈 部 简单 地 说 就 
是 一 个 圆柱 体 。 


一 一 人 


可 以 看 到 两 个 图 
形 完 美 地 组 成 了 
头 部 与 颈 部 。 


mm 。 


六 莹 > 可 刘 沁 站 i 





绒 部 与 身体 的 连接 方式 


侧面 由 
于 角度 原因 
肌肉 起 伏 不 








明显 。 
从 正面 看 ， 连 接 耳 后 到 锁骨 处 人 物 的 侧面 颈 部 会 微微 前 倾 ， 人 物 的 背面 由 于 颈 部 有 肌肉 于 
的 胸 锁 乳 突 肌 支撑 着 脖颈 的 转动 。 。 县 能 够 看 到 颈 部 肌肉 面积 较 小 。 。。 盖 ， 导 致 脖子 看 起 来 不 是 一 个 图 柱 
体 ， 而 是 梯形 。 
脖 测 的 细节 处 理 


























这 部 分 的 入 _ 
络 由 于 颈 部 的 位 于 棋 部 与 
由 于 从 颈 部 中 “拉扯 会 四 起 。 生生 生生 交 的 匀 
颈 部 前 间 轴 的 线条 可 骨 由 于 拉 伸 会 特 
倾 ， 闲 部 以 看 出 颈 部 的 / 、、 别 明显 ， 
看 起 来 向 倾斜 度 。 ee -全 
前 伸展 。 雹 de . 
7 
顷 部 醒 舌 虹 人 物 人 八 二 区 | 
矣 部 其 实 就 是 一 个 圆柱 体 ， 只 要 定好 起 点 与 终 仰视 的 人 物 会 看 到 大 部 分 的 颈 部 。 
点 ， 就 可 以 很 自然 地 把 头 部 和 身体 连接 起 来 。 需 要 注 
意 的 是 侧面 角度 颈 部 太 倾斜 会 让 头 油 看 起 来 向 前 倾 。 
俯视 的 人 物 
/一 人 由 于 角度 颈 部 全 
颈 部 与 身 / 总 
体 连接 处 的 三 | 认 关 溃 住 , | 和 及 
角形 肌肉 位 置 ( 
会 变 高 。 NE py 
正常 姿势 
的 人 物 看 起 来 ~、!// 攻 3 站 A、 正常 姿势 一 到 Re . 
是 微微 前 贷 ， { 






, 了 全 A Fe dF | ey 
TT Uj/A NTAIIY 

如 果 我 们 把 头 部 看 做 是 一 个 球 ， 脖 稀 就 是 支撑 这 
个 球体 运动 的 一 个 圆柱 体 。 除 进行 幅度 特别 大 的 动态 
姿势 以 人 外， 过度 调 整 头颈 角度 会 看 起 来 别扭 。 





人 馆 视 角度 的 人 物 五 官位 置 集中 在 脸 的 下 半 部 分 ， 
视觉 上 躯干 部 分 的 位 置 会 提高 。 


手册 是 人 体重 弄 的 细 成 部 分 , 绘制 手 知 时 
下 动 。 了 要 根据 身体 的 长 度 进行 绘制 ， 略 卫 时 在 腊 部 | 
| 


的 位 置 . 在 描绘 手臂 粗细 时 , 腹 本 和 的 曲线 表 















现 出 手 必 自然 匀称 的 轮廓 。 | 
手臂 的 基本 画 ; 手臂 是 表现 人 物 动 作 形态 的 重要 部 分 。 
< 
三 角 肌 he | 
是 手 艾 与 身 | 
体 连 接 处 恒 = 
明显 的 一 块 要 | 
册 肉 ' 无 论 的 过 | 
较 明显 的 线 。 出 胡 腑 二 头 肌 | 
条 起 伏 。 是 最 能 体现 人 
物体 格 的 肌 | 
肉 。 这 个 部 位 
是 表现 人 物 的 
腑 柳 肌 性 别 、 体 格 的 
与 柳 侧 腕 慑 重要 部 分 。 
肌 是 腕 部 最 
明显 的 两 块 
肌肉 。 
手臂 是 表现 人 体 的 重要 部 分 。 手 臂 闽 根 据 身体 身 
干部 分 的 长 度 与 结构 来 描绘 。 注 意 手臂 不 是 直人 笨 状 We ee 
的 ， 分 为 上 医 、 前 臂 还 有 手掌 几 个 部 分 。 手臂 的 线条 会 因为 起 傣 的 肌肉 而 发 生 改 变 。 
手臂 的 绘制 方法 
轮廓 不 能 
\ a\ 表现 的 肌肉 要 .一 一 
J 在 手臂 上 用 线 / ， 
| \ 条 刻画 。 i 
~ 水 人 人 
"| 
上 禹 、 更 大 。 
器 、 肝 部 、 |\ 前 警 上 册 \ | 
| 腕 放 ， 站 ~、 比较 粗 ， 下 端 
\、 儿 个 部 分 。 连接 手 千 部 分 省 
dj 4 一 7 ”比较 细 。 4 7 
时 出 逢 逢 的 大 根据 结构 绘 出 手 画 出 手臂 大 致 的 人 和 下 地 给 出 了 
结构 。 医大 概 的 形态 。 肌肉 形状 。 肉 的 起 伏 与 结 
构 ， 适 当 添加 阴影 





手臂 与 身体 的 结合 


肩 腥 骨 





正面 


手臂 与 躯干 的 连接 处 是 三 背部 租 干 部 分 的 山 肉 没有 注意 侧面 手臂 自然 垂下 时 
角 肌 与 胸 大 肌 的 交汇 处 。 注 意 ”正面 明显 ， 但 是 要 注意 突出 明 会 被 隐藏 ， 但 是 抬 起 时 会 看 到 
摘 绘 出 这 两 个 部 分 的 肌肉 。 显 的 肩 证 骨 部 分 。 背 阔 肌 部 分 。 
可 以 把 手 露 看 做 是 一 个 修长 的 长 方 体 ， 躯 干 看 做 
手臂 的 绘制 技巧 一 个 较 短 的 长 方 体 ， 再 把 这 两 个 几何 体 连接 起 来 ， 就 
形成 了 身体 。 





Se 手臂 的 活动 是 靠 册 肉 拉 伸 来 实现 的 ， 为 此 我 们 醒 
ee 知道 构成 手 警 的 每 一 块 能 看 到 的 肌肉 所 起 的 作用 。 





手 沾 向 下 时 ， 手 肘 会 在 手臂 的 最 上 部 。 


SE 人 ww 


2 
Sr 
- 












当 手 警 因 为 肌肉 的 拉扯 而 产生 动作 时 ， 肌 肉 也 会 
因为 骨骼 或 肌肉 与 肌肉 的 挤 压 而 变形 。 


上 
= 


手掌 向 后 时 ， 手 肘 最 接近 手 堪 的 中 间 部 位 ， 





男女 手臂 的 区 别 


男性 的 手臂 与 女性 的 手 贿 相 比 较 粗 壮 ， 肌肉 的 起 


伏 较 明显 。 


手臂 不 同 姿势 的 表现 


手 璧 各 个 部 位 
的 运动 都 要 以 肩 部 
基点 为 中 心 ， 户 部 
基点 影响 肘 部 与 腕 
部 基点 的 运动 。 


& 


肘 部 基点 掌控 
肘 部 以 下 部 位 的 运 
动 ， 
点 但 是 不 能 彩 响 户 
ms 


腕 部 基点 主要 
掌控 手 党 的 运动 ， 
它 无 法 影响 其 他 两 
个 基点 的 运动 。 


手 内 其 实 都 是 以 三 个 基 点 为 中 心 前 后 左右 旋转 来 
完成 动作 的 。 掌 握 好 这 三 个 基点 ， 动 作 就 会 表现 和 


确 流畅 。 





三 角 肌 是 控 
制 手臂 运动 的 关 
键 ， 无 论 男女 ， 
三 角 肌 的 形状 都 
会 很 明显 。 






手 燃 肌肉 较 
少 ， 手臂 浑圆 平 
滑 少 起 伏 。 


Ww 





抬 手 动作 活动 的 是 肘 关 节 和 肝 关 节 ， 以 这 两 个 基 
点 为 中 心 的 活动 影响 前 臂 与 手 将 。 


Fey 






因为 手 警 的 活 
动 ， 整 只 手 攻 曲折 
成 | 形 。 


各 个 关节 
`、 的 活动 导致 肌 
< 上 | .' 肉 跟着 旋转 拉 
伸 ， 肌 肉 结构 
会 产生 变化 。 


叉腰 的 动作 活动 了 三 个 基点 。 转 关节 向 上 运动 、 


导 准 。 肘 关 节 受 肩 关 节 影 响 也 向 土 运动 ， 国 关节 旋转 手掌 放 


在 腰部 支撑 整个 于 艾 的 重 曲 。 





想 轨 绘制 服部 , 首先 从 站 立 的 腿 国 开始 学 
二 有 部 支 撞 着 扣 身 的 重重, 画 出 大 腿 比 小 腿 粗 
的 特征 。 另外 需要 考虑 的 是 如 何 表现 出 大 月 、 小 


圈 肚 的 肌肉 与 关头 、 脚 躁 处 鸭 骨 骼 。 
腿 部 的 基本 画 法 腿 部 是 支撑 人 物 站 立 的 重要 部 位 . 


无 论 男女 ， 
人 物 的 大 峰 部 分 
是 肋 部 肌肉 最 发 
达 的 部 位 。 
笨 盖 
是 关节 与 
小 腿 肚 是 小 韧带 汇集 
腿 部 位 肌肉 最 发 的 地 方 。 
达 的 地 方 。 
双 腿 的 支 
撑 让 人 物 的 重 
心 维持 在 双 脚 
之 间 。 





人 物 的 站 立 需要 一 个 重心 ， 双 腿 是 平衡 人 物 站 立时 


重要 的 构成 部 分 。 

服部 的 绘制 方法 
RS ' | “人 
并 二 | | | | | 


| ) \ 1 六 4 | 1 
1 1 | | 


J Ce 


1 首先 画 出 双 稻 的 大 概 gg 3 4” 
结构 。 形体 。 出 肌肉 的 大 概 形状 。 





大 腿 与 身体 的 结合 兽 部 担任 着 连接 腿 部 与 躯干 部 分 的 重要 职责 ， 腿 部 的 活动 都 以 萝 部 为 基点 。 


侣 大 肌 
鼠 蹊 部 








大 圈 是 通过 铬 部 与 躯干 部 分 从 背面 看 ， 轮 廓 与 正面 相差 无 侧面 比 正面 与 背面 都 复杂 ， 需 
连接 的 。 注意 膀 部 并 不 是 连 在 一 ” 几 ， 主 要 靠 轿 大 肌 的 隆起 来 区 分 要 表现 的 肌肉 比 其 他 两 个 面 都 要 


起 的 ， 狂 为 鼠 蹊 部 留 出 一 块 平坦 务 。 除 了 医大 肌 以 外 ， 饼 蹄 部 的 肌 
的 部 分 。 肉 也 在 视线 内 ， 注 意 表 现 。 
腿 部 的 绘制 技巧 





阔 筋 膜 张 肌 


股 直 肌 





腓 肠 肌 


腓 肠 肌 


比目鱼 肌 Rs 








国 部 的 正面 主要 靠 阔 刚 部 的 侧面 主要 伟 时 腿 部 的 背面 主要 靠 辟 腿 部 的 左右 侧面 区 别 | 
勇 膜 张 肌 、 股 直 肌 、 腓 肠 。 大 肌 、 股 直 舰 、 股 一 头 肌 ”大 肌 、 阔 筋 膜 张 肌 、 股 二 ”不 大 。 
甩 与 比目鱼 肌 来 表现 。 与 腓 肠 肌 内 侧 头 这 几 个 部 。 头 肌 与 腓 肠 肌 来 表现 . 
分 来 表现 。 


男女 月 部 的 区 别 
















女性 的 腿 男性 的 腿 
部 修长 且 册 肉 部 较 女性 更 为 
较 少 ， 适 家 使 粗壮 ， 肌 肉 较 
用 修长 圆滑 的 为 发 过。 刻画 
线条 来 表现 女 男性 的 腿 部 时 
性 的 柔美 感 . 可 适当 使 用 坚 
硬 果 断 的 线条 
来 表现 男性 的 
阳刚 。 
人 从 
腿 部 不 则 姿势 的 表现 
坐姿 时 腿 部 
会 形成 一 个 直角 。 
| 
坐姿 会 使 腿 部 守 曲 
形成 直角 ， 膝 盖 压 分 会 
特别 明星。 脚背 与 小 腿 
| 肉 无 外 力 挤 压 “ 身体 的 平衡 。 
| 不 会 变形 。 
WI) “~ 
if 
C 一 ke 
眼 部 是 肌肉 较为 集中 的 部 位 ， 站 立时 的 腿 部 肌肉 足 坐 时 围 于 大 骤 和 小 腿 对 折 ， 导 致 肌肉 被 挤 压 变 


由 于 没有 受到 外 力 干扰 ， 不 会 有 形状 的 改变 。 但 是 当 脱 ， 形 。 蹲 坐 的 姿势 会 使 脚 轻 轻 踏 起 以 维持 身体 的 重心 不 
部 有 动作 时 ， 肌 肉 会 因为 腿 潮 网 动 作 而 受到 挤 压 变形 。 怖 斜 。 


Lesson 名称 体型 玩 的 身体 面 法 


匀称 体型 是 搬 骨 为 理想 的 体型 。 下 而 首先 来 了 解 匀称 体型 人 物 的 基 
本 特征 ， 再 讲解 绘制 匀称 体型 人 物 的 注意 事项 ， 最 后 将 学 习 不 同年 龄 段 
的 匀称 体型 人 物 的 表现 。 





一 匀称 体型 的 基本 特征 是 没有 多 独 的 猜 南 
和 ,也 不 会 太 过 纤细 , 即 所 谓 的 不 胖 也 不 
瘦 , 非常 标准 的 身材 。 此 看 体型 通常 用 来 绘制 





外 够 出 众 的 主角 人 和 者。 
匀称 体型 的 基本 特征 
SA 六 有 有 
b “ | 了 ' 人 | 
| 


1 车 人 人 根据 结构 草图 画 出 人 物 的 准 
概 的 形体 与 次 势 。 确 形体 。 


手 藤 纤细 








纤 浓 合 度 的 ，…、 肪 ， 也 没有 太 
身材 看 起 来 比较 和 ) 过 韶 滋 表现 出 
修长 D 卜 » 和 舞 关 节 全 
Tax 
| y 
人 
腿 部 修长 NS 
圆滑 ， 没 有 突 有 
出 的 肌肉 与 多 Be 
余 的 脂肪 。 局 
pa 
G3 ef 
匀称 的 体型 即 人 们 常 说 的 纤 浓 合 度 的 身材 ， 全 身 
的 骨骼 与 肌肉 都 是 理想 的 黄金 分 杞 。 修改 人 物 的 比例 与 身材 ， 擦 除 先 前 的 草稿 线条 ， 


人 物 即 绘画 充 毕 。 


没有 多 余 的 脂 


不 同 角度 的 匀称 型 人 看 







肌肉 均匀 







不 过 度 发 达 ， 
也 没有 过 多 的 
本 腹部 平 
坦 光滑 没有 
装 因 。 
WX 
f # f 


匀称 型 的 人 物 一 般 拥 有 伍 人 的 身材 ， 每 个 部 位 的 胖 2 
其 肉 感 ， 不 和 岩 咖 成 一 条 直线 。 


瘦 都 怡 到 好 处 ， 


~ 脸 部 立体 
胸部 拭 拔 《本 ”入 优美 ， 没 有 过 
显得 全 身 的 “> 一 起 多 的 脂肪 。 


曲线 优美 。 





匀称 型 人 物 的 侧面 呈现 一 种 优美 的 流线型 。 胸 部 挺 
拔 ， 腰 部 纤细 但 是 有 韧性 。 


称 ， 不 宜 过 长 | 
或 过 短 。 






比例 要 久 


mi 合理 分 配 人 物 的 身材 
比例 。 


肌肉 不 
发 达 但 是 依 
旧 有 起 伏 。 





根据 结构 图 细 化 人 物 的 身体 曲线 ， 线 条 要 根据 肌 
肉 走 向 来 画 ， 上 和 警 与 肩膀 的 连接 处 用 弧 线 表示 出 


根据 正面 》 
本 
细 的 身材 。 


画 出 人 物 侧面 的 大 臻 结构 ， 
比例 。 4 





合理 分 配 人 物 的 身材 





联想 到 插 乱 的 

余部 。 “sg 
搂 部 用 S 形 曲线 国 出 来 ， 显 示 女 性 的 身材 非常 苗 
条 匀称 。 








AN 
| 
Re { 上 
般 优美 。 pp 
先 画 出 人 物 背面 的 大 致 结构 ， 和 合理 分 配 人 物 的 身 
jv 材 比例 。 
背部 曲线 
能 够 感受 到 人 
外 物 身材 的 高 低 is 
从 \ 起 供 。 | 
| 能 够 清晰 
地 看 到 人 物 背 1 
部 的 肩 腥 骨 。 





匀称 型 人 物 的 背面 要 刻 闻 得 姿态 优美 ， 充 分 表现 人 
物 的 黄金 比例 。 


两 种 匀称 型 人 物 的 应 用 







头 部 
的 小 饰物 
能 够 更 好 
地 表现 出 
人 物 的 性 
格 特征 。 


大 小 姐 气 
息 的 贵 气 | }y 









同样 体型 的 人 物 根 据 衣 着 打扮 可 以 拥有 不 同 的 气质 


一 o 


的 小 蛮 腰 
更 添 了 一 
份 朝气 。 





体 的 上 半 诗 到 腰部 会 慢 蛋 收 关 ， 从 腰部 到 走 部 又 会 


面 背 面 的 腰 线 时 可 以 想象 一 下 它 是 沙漏 的 样子 , 锯 力 
慢 慢 张 开 。 | 











We 可 涧 的 晴 


NW 暗 结 增添 了 人 


上 \、 物 的 可 爱 度 。 


SS 入 i 
NN © Ks 





着 让 人 物 
看 起 来 充 
满 活力 。 


露出 





匀称 型 人 物 的 穿着 总 能 体现 出 身材 的 优美 。 





as er 绘制 匀称 体型 的 人 物 , 只 要 掌握 了 身体 家 泛 
二 人 vy 基本 画 法 , 运用 流畅 的 线条 进行 绘制 就 可 以 
了 , 注意 不 思 画 得 太 过 瘦弱 或 肉 感 。 下 面 分 别 学 习 

匀称 体型 男女 的 不 同 绘制 方法 和 注意 事项 。 





匀称 型 男性 与 女性 的 特征 





腿 细 瘦 修 
长 但 又 让 人 感 
觉 很 结实 。 


匀称 型 女性 的 特点 是 身材 不 胖 不 瘦 刚 刚好， 穿 衣 匀称 型 的 男性 一 般 身材 修长 ， 无 论 高 低 都 能 表现 
打扮 都 很 能 体现 人 体 的 优美 。 出 男性 流线型 体型 的 美感 。 


匀称 型 女性 的 绘制 要 点 


Nl 





根据 结构 画 出 手指 ， 注 意 手指 根据 结构 描绘 出 胸部 的 具体 ， 
形态 。 


要 纤细 修长 。 


画 出 与 手掌 连接 的 腕 部 ， 手 腕 
也 要 圆滑 纤细 。 


将 辅助 线 控 除 ， 再 次 检查 手 丑 


画 出 手臂 的 大 致 结构 ， 检 查 手 2 根据 结构 用 顺 滑 平 垢 的 线条 描 
营 是 否 过 粗 或 过 细 。 绘 出 手臂 。 结构 与 粗细 。 





大 腿 与 臂 基 和 柏 接 ， 黄 腿 根部 | 


绘制 匀称 型 女性 时 要 注意 身 
之 间 会 有 一 定 的 距离 。 


体 各 个 部 位 之 间 的 连接 。 











匀称 型 男性 的 绘制 要 点 


吕 


1 先 画 出 手 部 的 结构 。 





与 大 腿 相 连 的 劈 部 是 支撑 身 
体 的 重要 部 位 ， 分 为 腰部 、 罩 部 





1 
/ | 和 脐 部 三 个 部 分 。 
根据 结构 画 出 每 一 根 手指 ， 男 
性 的 手 要 比 女性 宽大 。 
| 
恬 部 的 位 置 也 就 是 重要 的 三 
角形 地 带 ， 它 上 面 连 看 腰部 下 面 
连 着 腿 部 。 


匀称 型 人 物 的 男性 身材 比 女 性 
粗壮 ， 身 体 没 有 明显 的 肌肉 与 效 肉 


画 出 手 冉 的 大 臻 结构， 根据 结 
构 为 手 蔷 洪 加 肌肉 的 起 钰 。 
组 织 。 






擦 掉 先 前 的 辅助 线 ， 


h 让 1 
IN -二 i 2 
A J | | 
| i 
1 根据 结构 ， 为 躯干 在 前 面 的 基础 上 描 
大 概 结构 。 部 分 添加 实体 。 绘 出 人 物 的 衣着 。 检查 人 物 的 结构 。 


ESTTETEEE ss 






龄 人 竹 的 义 称 体型 的 表现 哗 | 
A 匀称 型 人 物 避 儿 有 时 期 的 过 现 
婴儿 时 婴儿 的 
期 人 物 的 腑 肚子 很 国 。 
子 很 短 , 几 
平 看 不 见 。 4 
要 儿 的 四 肢 比 例 非常 短 ， 整 个 a 
身体 有 种 圆润 的 感觉 。 
向 内 四 
陷 的 指 窝 。 
4 个 re. 小 
匀称 型 人 物 在 婴儿 时 期 并 无 特 手 警 也 非常 圆润 可 爱 ， 手 党 会 由 于 婴儿 无 法 站 立 ， 所 以 婴儿 
别 的 特征 ， 只 是 单纯 的 不 过 分 胖 也 ”有 指 究 。 的 下 半身 会 给 人 一 种 无 力 的 感觉 。 
不 过 分 瘦 。 
匀称 型 人 物 儿 童 时 期 的 性 现 Wg 





Sy i 
可 以 看 腰部 较 短 。 全 

出 脖颈 但 是 os \ | 人 

短小 。 | | 





儿童 的 四 肢 比 例 比 婴 儿 时 期 拉 
长 很 多 。 
双 腿 短 
小 但 是 比 轻 
儿 有 力 。 
区 本 ND | 
儿童 的 手臂 已 经 可 以 看 出 大 致 儿 和 的 下 半身 比 婴 儿 时 期 看 起 匀称 型 人 物 在 儿童 时 期 由 于 有 ”时 
的 肌肉 结构 。 来 较 修长 有 力 ， 但 是 外 形 还 是 圆 滚 ”标准 的 身材 和 脸型 ， 因 此 更 显得 人 


滚 的 让 人 感觉 可 爱 。 物 可 爱 。 





匀称 型 人 物 少 年 时 期 的 表现 





脸 正 比 儿 
童 时 期 前 插 。 
| 


脖颈 比 儿 千 时 期 更 为 明显 ， 长 
度 也 有 所 增加 。 














腿 部 比 儿 
童 时 期 修长 。 
匀称 腿 部 
型 人 物 在 肌肉 越 来 
少年 时 期 明显 。 
身体 已 经 肌 越 来 越 起 明显 
成 长 ， 四 
肢 比 例 比 
儿童 时 期 少年 时 期 的 肩膀 和 手臂 越 来 腿 部 已 经 变 得 比 儿童 时 期 纤细 
修长 。 越 接近 成 人 。 修长 。 
匀称 型 人 物 青年 时 期 的 表现 
大 必 脸 部 已 经 很 
接近 成 人 ， 只 是 


稍 显 青 洽 。 





表 年 的 防 双 更 为 修长 ， 户 及 MM 
为 宽厚 。 . J 
- 是 让 人 感觉 结 
实 有 力 。 
可 见 明 腿 部 比 
4 少年 时 期 更 
轮廓 。 见 修长 。 青年 
时 期 的 义 
称 型 人 物 
的 身材 比 
青年 的 肩膀 和 手 知已 经 非常 服部 结构 和 肌肉 更 明显 。 例 已 经 基 
接近 成 人 。 > 本 成 型 。 














肌肉 比 窒 年 时 期 更 为 发 达 ， 
给 人 以 阳刚 的 感觉。 
肌肉 的 
起 伏 构成 了 
人 物 腿 部 流 
畅 的 线条 。 
成 年 时 期 
是 人 物 身 体 状 
阶段 ， 此 阶段 
人 物 的 身材 比 肩膀 与 手 岩 的 肌肉 隆起 ， 清 及 部 比 儿童 时 期 更 长 ， 线条 
例 达 到 最 佳 。 晰 可 见 。 也 侦 结实 。 
匀称 型 人 物 中 老年 时 期 的 表现 ia 
本 
YY 
Ve ST 
脸 部 肌肉 与 皮肤 缺乏 弹性 ， 向 dl ls. 2 | Wy 
下 垂 。 缩 ， 皮 肤 ] 
腿 部 松弛 。 
给 人 干 着 1 
的 感觉 。 uN 
yy/ i 匀称 型 人 
物 在 中 老年 时 
期 由 于 衰老 ， 
及 肉 鞭 缩 ， 已 经 没有 明 蜡 可 见 由 于 奏 老 不 能 站 得 很 直 ， 转 | | 
的 肌肉 组 织 了 。 部 向 两 边 撤 。 一 种 松散 下 垂 


入 所 飞 闷 的 状态 。 





匀称 型 人 物 成 年 时 期 的 表现 芒 





Lesson 丰满 体型 信物 的 身体 画 法 


丰满 体型 的 人 物 给 人 一 种 圆 平平 的 感觉 ， 国 得 很 殷 康 ， 适 合 表现 比 
较 阳 光 型 的 人 物 。 本 节 将 讲解 丰满 体型 人 物 的 基本 特征 和 绘制 要 点 ， 最 
后 将 学 习 不 同年 龄 段 的 丰满 型 人 物 的 表现 。 


丰满 体型 的 竹本 特征 与 应 用 





丰满 体型 人 物 的 最 大 特征 就 是 身体 圆润 , 有 驱 度 。 绘制 时 需要 用 曲线 画 出 人 物 的 强 广 , 细节 处 可 
以 表现 出 稍微 向 外 突起 的 感觉 , 关节 不 用 画 得 太 过 突出 , 省 略 关节 也 能 表现 则 丰满 的 特征 。 


丰满 体型 的 基本 特征 


-了 ne ~ 


Ss 
i Vi » 
性 起 












先 画 出 人 物 的 大 概 根据 结构 画 出 人 物 
结构 ， 注 看 画 出 人 的 具体 细节 ， 注 意 
物 偏 圆 的 体型。 脂肪 多 的 部 分 。 
SO 
a 
丰满 型 的 
人 物 蕴 肪 比较 
的 
Gg 腹 册 是 最 
NS 容易 累积 脂肪 
站 的 部 位 。 
0 
2 
丰满 型 人 物 由 于 脂肪 较 多 ， 这 种 类 型 的 人 物体 型 一 吉 肝 辅助 线 ， 检 查 人 物 
般 肌 内 不 明显 ， 整 体 仿 圆 。 的 结构 是 否 正确 。 


不 同 角度 的 丰满 型 人 物 






i 

户 膀 比 匀 | | | 
称 型 人 物 的 肩 | 一 一 一 
膀 宽 厚 。 | | 


1 先 画 出 人 物 的 大 概 形体 ， 注 意 身材 比较 胖 。 


~ 
~ 





根据 结构 继续 刻画 人 物 较为 精细 的 部 分 ， 注 意 脂 


脂肪 较 多 肪 较 多 的 部 位 会 下 垂 。 





丰满 型 人 物 的 侧面 曲线 偏 圆润 ， 午 部 与 腹部 的 装 肉 根据 结构 画 出 具体 的 人 物体 型 ， 注 意 人 物 侧 面 时 . 
会 显得 特别 明显 。 脂肪 集中 部 分 的 刻画 。 





肩 部 转 
折 处 特别 的 
圆滑 。 





加 出 人 物 背 面 的 大 致 结构 ， 形 体 结构 参考 正面 与 






侧面 。 -ar 
1 | 
Dp Us 
a | \ 
肩 爵 时 
因为 脂肪 的 一 | 
et | 折 处 的 整 肉 
i 于 ”清晰 可 见 。 





丰满 型 人 物 的 背面 显得 肥胖 ， 四 胶 粗 壮 ， 杂 部 丈 根据 结构 画 出 人 物 背 面 的 具体 体型 ， 注 意 人 物 背 











肉 特别 明显 。 面 脂 肪 集中 部 分 的 表现 。 
两 种 类 型 丰满 型 人 物 的 应 用 
Le Te /i 
脖子 /及 2 
的 珍珠 项 链 SO 衣 和 饰 
显贵 气 。 精致 。 


丰满 型 的 人 物 特别 适合 用 来 塑造 居家 型 的 男女 ， 丰满 型 的 人 物 也 可 以 月 来 刻画 家 境 慨 实 的 人 物 ， 
这 样 的 人 物 一 般 看 起 来 年 龄 偏 大 。 丰满 很 容易 与 富裕 联系 在 一 起 。 


~ 在 绘制 丰满 体型 的 人 物 时 , 男性 与 女性 的 篇 
可 :5 是 守 三世 人 类 表现 方式 有 所 区 别 。 国 性 可 以 表现 出 胖 胖 的 感 
觉 , 而 女性 则 可 以 通过 丰满 的 体型 表现 出 性 感 的 
一 面 。 





丰满 型 男性 与 女性 的 特征 


豫 二 
zz1 较 短 较 粗 
经” 壮 ， 腹 部 
聚集 了 很 
多 脂肪 。 








四 胶 
都 较为 粗 
壮 是 男性 


腿 部 较 粗 
壮 ， 但 肌肉 不 
突出 。 


丰满 型 的 女性 主要 表现 为 身材 圆润 。 特 别 是 露出 丰满 型 的 男性 给 人 以 粗壮 结实 的 感觉 。 穿 衣服 都 
的 部 分 ， 没 有 衣 饰 遮盖 弹 容易 看 出 身材 的 丰满 。 比 常 人 大 一 号 的 丰满 型 人 物 ， 能 把 宽大 的 衣服 张 得 满 | 
满 的 。 





丰满 型 女性 的 绘制 要 点 





根据 大 概 形体 画 出 手 部 的 具体 
形态 。 


画 出 连接 手 部 的 手腕 部 分 ， 注 
意 丰 满 型 人 物 的 手腕 较 粗 。 


/ 


根据 人 物体 型 画 出 手 医 的 大 致 
结构 ， 手 辟 虞 粗 。 





绘制 丰满 型 女性 时 要 注意 女 
性 的 特征 是 条 软 ， 不 本 过 多 刻画 
肌肉 。 





根据 大 致 结构 画 出 手臂 的 细微 
起 伏 。 


丰满 型 女性 的 胸部 是 脂肪 最 
集中 的 部 位 之 一 ， 结 构 较 宽 





根据 胸部 结构 画 出 人 物 的 胸 
部 ， 注 意 胸部 羽 画 得 丰满 以 贴 合 
人 物 形态 。 





丰满 型 女性 的 辟 部 较 宽 ， 外 
形 圆滑 丰满 。 


站 ~/ 
擦 除 前 面 葬 辅助 线 ， 检 查 结构 
有 无 错误 。 


丰满 型 男性 的 绘制 要 后 


~ 


根据 人 物体 型 国 出 躯干 部 分 
的 大 致 结构 。 


ph 








根据 大 致 结构 画 出 手 部 的 细节 
表现 。 


了 
司 
和 


与 衣物 。 


) 


画 出 连接 手 部 的 手腕 部 分 ， 丰 8 

满 型 男性 的 手腕 著 比 女性 的 更 丰满 型 男性 是 由 于 脂肪 较 多 男性 骨盆 座 小 ， 体 型 的 丰满 ， 

粗壮 。 导致 体型 宽大 ， 不 弹 过 多 地 刻画 。” 在 罩 部 表现 得 不 明显 。 
肌肉 。 








丰满 型 人 物 的 体型 较 宽 ， 根 据 根据 结构 画 出 人 物 丰 满 的 颈 3 控 除 结构 辅助 线 ， 检 查 结构 有 
] 体型 绘制 大 致 结构 。 干 。 田 出 衣物 与 裙 皱 。 无 违 和 感 。 i 





em 、 丰满 型 人 物 在 不 同 的 年 龄 厨 段 呈现 出 不 
的 状态 。 例如 婴儿 时 期 的 四 肢 、 儿童 时 旭 
的 肚子 等 都 非常 有 特色 , 在 绘制 时 注意 刻画 

这 些 细节 。 






丰满 型 人 物 野 儿 时 期 的 表现 


肚子 比 
匀称 型 的 婴 
儿 更 圆 。 


喷 儿 的 四 及 很 短小 且 胖 ， 脖 
子 几 乎 看 不 见 。 





丰满 型 
婴儿 的 腿 部 
粗壮 。 \ 
A 3 Sa 
丰满 型 人 物 在 婴儿 时 期 比 普通 器 儿 的 肩膀 与 手链 通 成 一 避 儿 的 腿 部 不 能 画 得 太 氨 
的 婴儿 四 肢 更 粗壮 ， 脂 肪 更 多 。 片 ， 凡 乎 看 不 出 分 别 。 站 ， 婴 儿 的 里 是 软 绵 无 为 的 。 


丰满 型 人 物 儿童 时 期 的 表现 


图 滚滚 
的 小 肚子 尤 
为 可 爱 ， 





已 经 可 以 稍稍 看 见 短 短 的 脖 
子 。 脸 颊 上 的 脂肪 尤其 明显 。 





丰满 型 
儿童 的 腿 部 
如 看 节 般 起 
为 脂肪 而 微 A 
微 隆起 。 
肩膀 与 手 蔷 依旧 区 别 不 大 。 儿童 的 腰部 比 女 儿 时 期 成 长 很 多 。 丰满 型 人 物 在 儿童 时 期 肥胖 


可 爱 ， 四 肢 依 旧 粗 短 ， 但 是 比 婴 
儿 时 期 稍 有 成 长 。 


丰满 型 人 物 少年 时 期 的 表现 i 





腹部 依 
旧 有 效 肉 。 





脸 部 的 
嗣 儿 肥 看 起 
来 很 可 爱 。 ， 


7 


脸蛋 依旧 画 润 可 爱 ， 脸 类 的 
肉 微微 凸 起 更 显得 脸型 图 。 








膝 关节 因为 
旨 肪 的 堆积 会 变 
得 特别 圆 。 
/ \ 了 | 
dy As | 
绘制 丰满 型 少年 依旧 以 圆润 少年 的 肩膀 与 腹 臂 的 连接 处 少年 时 期 的 月 部 比 起 儿童 时 
的 线条 为 主 。 丰 满 型 人 物 在 少年 已 经 可 以 区 分 。 期 ， 结 构 形 体 更 为 明显 。 | 
时 期 尽管 身体 已 经 成 长 ， 但 脂肪 
未 见 减少 。 


丰满 型 人 物 育 年 时 期 的 表现 









脂肪 更 为 明 
无 明显 的 大 块 
= 脂肪 。 | 
A dt | 
少年 的 肩膀 与 胎 赶 的 连接 处 。 青年 时 期 的 服部 已 经 成 长 定型 。 ”丰满 型 再 年 的 身体 已 经 成 长 
已 经 可 以 区 分 。 得 较为 成 熟 ， 身 材 蛋 起 来 介 于 肥 ”局 


胖 与 结实 之 间 。 





丰满 型 人 物 成 年 时 期 的 表现 





尽管 看 起 来 丰满 ， 但 是 丰满 
中 带 关 结实 的 感觉 。 


> 





| 胸部 脂肪 充实 稍微 带 
) 人 自然 地 隆起 ， 一 点 转折 。 
不 下 恒 。 
身材 丰满 型 的 青年 体型 看 起 尽管 粗壮 ， 但 是 肩 部 与 手 辟 成 年 时 期 的 腾 部 结构 明显 ， 
来 在 介 于 肥胖 与 结实 之 间 。 形状 分 明 。 虽 有 脂肪 但 不 显得 松散 。 
丰满 型 人 物 中 老年 时 期 的 表现 Ey 






老年 人 的 皮肤 松弛 下 垂 ， 脸 he 腹部 的 
部 形成 皱纹 。 \ 脂肪 由 于 年 
i 老 ， 变 得 下 
| 垂 而 显得 万 
盖 j 为 明显 . 
于 肌肉 上 /A |/ 
的 脂肪 与 | 
皮肤 松弛 Ee J 
下 三。 | | | |! 
| 
L \ pe | 
一 MR i 
老年 人 的 肩膀 部 位 皮肤 由 于 老年 时 期 的 腿 部 由 于 谈 老 无 丰满 型 人 物 在 中 老年 时 期 身 
松弛 有 福 贸 。 法 直立 ， 变 得 微微 弯曲 。 体 的 脂肪 由 于 皮肤 失去 弹性 而 松 


弛 下 垂 。 


瘦弱 型 人 物 给 人 一 种 清瘦 、 纤 网 的 感觉 ， 因 为 很 瘦 ， 整 个 人 都 显得 
比较 弱 气 。 在 这 一 小 节 中 ， 我 们 将 讲解 瘦弱 体型 人 御 的 基本 特征 和 绘制 
要 点 ， 最 后 将 学 习 不 间 年 龄 段 的 瘦弱 型 人 物 肛 表现 。 


TT em | 


可 以 用 直线 画 出 骨 感 , 例如 脖颈 画 得 笔 授 、 




















突出 锁骨 靠 早 。 
瘦弱 体型 的 基本 特征 
| 
TWN 入 
wl ‘ \! ) '\ a 
以 \1 Wy , 
a f 4 yy 


先 在 脑 中 描绘 人 物 的 姿态 ， 根据 结构 画 出 人 物 的 具体 | 
然后 男 出 人 物 的 大 概 结构 。 形态 。 


/ | 3 
总 





j 3 
i b 中 
~ 长 
. 四 
* 四 
| 
一 一 一 De 


瘦 句 型 的 人 物 一 般 体型 修 擦 除 掉 多 余 的 结构 线 ， 检 查 人 
长 ， 给 人 以 楚楚 可 怜 的 感觉 。 物 成 稿 有 无 遗 泪 。 2 


不 同 角度 的 瘦弱 型 人 物 一 、 





瘦弱 型 人 物 的 正面 锁骨 明显 ， 四 肢 与 腰部 最 能 表 2 根据 结构 画 出 人 物 的 各 个 部 分 与 细节 。 
现 人 物体 型 的 修长 。 


侧面 
更 能 看 出 
胸部 的 娇 
小 与 腰部 
的 纤细 。 








瘦弱 型 人 物 的 侧面 比 起 其 他 体型 更 显得 纤 疾 细 
长 ， 肌 肉 与 脂肪 都 比较 少 。 根据 结构 画 出 人 物 的 有 其 体 细节 ， 注 意 全 身 的 肌肉 


分 布 。 


背面 更 能 志 
现 出 脖 绒 的 
纤细 。 





由 于 瘦 


肩 腥 骨 特 别 
明显 。 





瘦弱 型 人 物 的 背面 心 出 的 肩 腥 骨 线条 和 纤 瘦 的 腰 De ts. 注意 腰部 绰 画 得 
部 突出 了 人 物 的 纤弱 感 。 纤细 。 


两 种 瘦弱 型 人 物 的 应 用 





a : 
7 Co 


着 弱 型 人 物 适合 用 来 塑造 柔弱 的 角色 ， 瘦 弱 的 身 偏 瘦 的 人 物 穿 上 沙 质 衣 裙 ， 对 能 体现 出 清新 丑 选 
形 导 能 体现 人 物 的 气质 。 的 气质 。 











1 - 在 绘制 疗 弱 体型 人 物 时 , 男性 和 女性 也 有 所 
本 村 汪 二 习 于 有 区 中 .男性 的 下 巴 呈 倒 三 角形 或 方形 , 而 女性 则 
”为 倒 三 角形 。 肩膀 既 习 画 出 棱角 感 , 也 要 表现 出 
肌肉 。 





瘦弱 型 男性 与 女性 的 特征 


丢 都 比 
其 他 体型 的 人 
更 为 纤细 。 








瘦弱 型 的 女性 而 于 身 形 纤细 ， 更 能 体现 出 人 物 或 瘦弱 型 男性 由 于 本 身 骨 骼 较 大 ， 所 以 尽管 体型 瘦 
清新 飘移 、 或 楚楚 可 怜 的 纤弱 气质 。 弱 ， 但 是 依然 给 人 身 形 挺拔 的 感 名。 


瘦弱 型 女性 的 绘制 要 点 





Mg 


根据 结构 画 出 手 部 。 注 意 手掌 
要 细 长 ， 手 指 习 纤细 ， 


W777 0 
/0 


与 手掌 连接 的 腕 部 是 手臂 部 分 绘制 瘦弱 型 女性 时 ， 要 注意 根据 结构 连接 人 物 身体 躯干 
最 屿 的 部 位 。 四 肢 必 须 纤 细 ， 腰 部 要 纤 瘦 。 的 上 下 部 分 。 


有 舌 部 是 连接 大 腿 与 报 干 的 重 
要 部 分 Dp | < ii， 








1 先 用 几何 图 形 画 出 手臂 的 大 致 根据 结构 画 出 手指 与 衣物 的 皱 擦 除 多 余 的 线条 ， 检 查 结构 有 
结构 。 裙 。 无 错误 。 





瘦弱 型 男性 的 绘制 要 点 





先 绘制 出 人 物 艇 干部 分 的 形 
体 结构 。 


1 用 几何 体 表现 出 手 的 结构 。 






根据 结构 画 出 手 部 。 男 性 的 手 以 结构 为 标准 画 出 人 物 的 身 


移 比 女性 宽 且 厚 。 体 与 衣物 结构 。 





连接 手掌 与 手 医 的 腕 部 ， 男 性 绘制 瘦弱 型 男性 时 ， 开 注意 男性 的 膀 部 比 女性 更 次 ， 起 
的 要 比 女性 的 粗 。 这 类 型 的 人 物 肌肉 并 不 发 过， 但 ” 伏 更 小 。 
是 骨架 宽大 。 





1 夯 出 躯干 部 分 的 结构 。 按照 结构 画 出 躯干 部 分 的 衣物 擦 除 多 余 的 结构 辅助 线 ， 检 查 
纺 节 。 形体 是 否 准 确 。 


= | ” 姜 弱 的 人 物 在 各 年 龄 段 的 特征 非常 明 
生地 让 是 中 ,在 幼年 时 期 , 体型 就 给 人 一 种 火柴 棍 侯 的 
感觉 。 从 少年 时 期 开始 , 身体 发 衣 也 明显 不 
如 匀称 体型 和 丰满 体型 。 


瘦弱 型 人 物 畔 儿 时 期 的 表现 
AN AN 
i 婴儿 1 和 


S| 时 期 的 脸 
OE 蛋 都 贺 平 < 










平 的 。 es < 
婴儿 的 身体 比例 都 很 得， 脸 
部 特别 圆润 。 
与 其 他 体  AY 
4 型 的 竖 儿 相 比 
( 、 双 腿 较 细 ， 
ut 3» Wx 
瘦弱 型 人 物 的 婴儿 时 期 比 一 肩膀 与 手 蔷 连 成 一 片 ， 分 辩 南 儿 的 腿 部 相当 短 ， 且 看 起 ， 
般 婴 儿 显 得 瘦弱 一 点 。 不 清楚 。 来 无 为。 | 


瘦弱 型 人 物 儿 盖 时 期 的 表现 





脸 部 还 


_ 





， 但 还 是 很 圆 。 
膝 关 节 特 
另 由 月 显 。 
/~\S | 
肩膀 与 手臂 的 连接 处 已 经 能 双 腿 的 肌肉 与 脂肪 都 不 发 达 ， 瘦弱 型 人 人 物 在 儿童 时 期 四 肢 特 
够 辨 置 。 骨节 凸显 。 别 纤细 ， 能 够 清晰 得 到 骨 关 节 。 





少年 时 期 的 脸型 比 儿 午时 期 
更 修长 ， 五 官 间距 更 大 。 


PN 


“~ 


着 弱 型 人 
物 在 少年 时 捧 
相 比 儿 疙 时 期 


身高 有 所 增 肩膀 与 手 忱 之 间 的 三 角 肌 隐 








加 ， 但 身 形 变 约 可 见 。 
化 少 。 
瘦弱 型 人 物 青年 时 期 的 表现 
让 遇 
脸型 比 少年 时 期 更 修长 ， 给 
人 以 清秀 的 感觉。 
由 于 双 
腿 比 例 的 拉 
胸部 肌 长 ， 膝 关节 
肉 不 发 达 ， 已 经 不 那么 
明显 。 





腐 膀 与 手 知之 间 的 三 角 肌 更 


加 清晰 。 旧 不 发 达 ， 膝 关节 清晰 可 见 。 





双 腿 更 加 修长 ， 腿 部 肌肉 依 


瘦弱 型 人 物 少年 时 期 的 表现 


腰部 出 
肪 较 少 ， 无 
灼 肉 。 


腿 部 骨 
节 分 明 。 





妇 部 肌肉 依旧 不 发 达 ， 轿 关 
节 清 晰 可见。 


青年 时 期 
的 痿 加 型 人 物 
身高 基本 定型 
不 会 再 成 长 。 





瘦弱 型 人 罩 成 年 时 期 的 表现 


腰部 细 
长 无 歼 肉 。 





一 一 -一 一 一 


此 时 的 脸 部 已 经 定型 不 会 再 
有 改变 。 


一 























症 弱 型 人 
物 在 成 年 时 其 多 \ 
与 普通 人 相差 让 Se 
~ 口号 [0 
A | 肩 关节 清晰 可 见 ， 三 角 肌 变 腿 部 肌肉 较 少 ， 肤 关节 由 于 
纤细 、。 区 -向 ”和 明显。 消瘦 而 很 明显 。 
= 自 了 "ay 
瘦弱 型 人 物 中 老年 时 期 的 表现 A 
® 
at | 
脸 部 皮 7 | i 人 | 
-4 - \ og 4 se | | 泥 7 \ ' 
-全 :4 肤 松弛 形成 I fh 
re 皱纹 。 ep 腰部 脂肪 | | | 1 | 
4 nn | 特别 少 。 ! i 1 
由 于 衰老 脸 部 的 皮肤 产生 松 mr 3 总 
弛 现象 。 | | | | | 4 
| 腿 部 肌肉 i 
|! | 梳 由 于 皮 So 
下 肤 松弛 而 稍微 1 BB 
! | Ti 能 看 清册 内 的 | 1 | 瘦弱 
| | 形状 。 | 型 中 老年 | 
| | | ，.， | | 人 响 的 网 | 
0 | | | 高 生成 和 
, WA Sy 1 | 人 相仿 ， 
I 但 皮肤 松 
肌肉 萎缩 不 明显 ， 骨 关节 较 。 ”月 部 由 于 幅 肪 较 少 ， 松 弛 的 ，| | 
为 窦 出。 皮肤 贴 着 少量 的 肌肉 ， 绘 制 时 稍 Ee | 


稍 匆 勒 出 肌肉 的 形状 。 





Lesson 结实 体型 人 物 的 身体 画 法 


来 学 习 结实 体型 人 物 的 基本 特征 和 绘制 要 总 ， 考 后 将 学 习 不 向 年 龄 段 的 


0 6 | ”结实 体型 人 物 的 身体 非常 健壮 ， 给 人 一 种 厚重 有 力 的 感觉 。 下 面 就 
结实 型 人 物 的 表现 。 





一 ”结实 体型 人 物 常用 来 表现 行动 派 人 物 。 
他 们 通常 岂 罚 发 达 . 运动 能 力 强 。 在 身体 的 
表现 上 , 画 出 筋肉 的 感觉 , 朋 较 大 起 伏 感 的 

线条 突出 表现 出 清晰 的 骨 需 与 肌肉 。 





结实 体型 的 基本 特征 





| ! ] 
结实 型 人 物 采 取 开 阔 性 次 根据 结构 绘制 人 体 时 ， 注 


势 更 能 表现 人 物 的 体型 ， 意 把 肌肉 画 得 明显 一 点 . 
-” 、 4 
TY 和 | i 
Ce 、 a Ze ol! l 





明显 的 
三 角 肌 让 人 
感觉 手 部 结 
实 有 力 。 











结实 型 人 物 一 般 肌肉 较为 发 过 ， 身 体 较 一 般 人 更 3 擦 除 掉 多 余 的 辅助 线 以 后 ， 可 以 用 排 线 为 人 体 增 
为 粗壮 ， 故 而 给 人 结实 的 感觉 。 加 阴影 ， 使 人 物 更 为 立体 。 


不 同 角度 的 结实 型 人 物 


由 于 身 
/用 体 结 实 ， 认 
\ 用 = ! 部 较 宽 。 
MR: - 多 
并 
Ww 


] 先 画 出 人 物 的 大 概 形体 ， 注 意 身 体 比较 结实 。 





网 部 的 
胸 大 肌 特 别 ~ 心 腰部 无 
突出 明显 外 | | 一 丝 数 内 9 





结实 型 人 物 的 正面 可 以 清晰 地 看 到 起 伙 有 致 的 


根据 结构 继续 刻画 人 物 较为 精细 多 部分， 注重 肌 | 
肉 的 形态 位 置 要 刻画 清楚 。 | 


肌肉 。 





结实 型 人 物 的 侧面 更 显现 肌肉 的 立体 ， 特 别 是 肩 2 根据 结构 画 出 具体 的 人 物体 型 ， 注 看 表现 出 肌肉 
部 、 腰 部 还 有 颈 部 。 的 文体 感 。 








身体 看 
起 来 比 正 面 
更 为 宽厚 。 


二 
面 与 侧面 的 结构 。 






背部 视角 
时 肩 部 的 肌肉 
| 轮 廊 分 明 。 
户 腥 ee 
骨 特 别 的 
明显 。 ， 油 
结实 型 人 物 的 背部 肌肉 轮廓 分 明 ， 带 有 一 种 健美 | NN 
的 感觉 。 | | 
根据 结构 画 出 人 物 和 具体 的 体型 ， 注 看 背部 也 有 很 
两 种 结实 型 人 物 的 应 用 多 肌肉 组 织 。 
全 站 性、 


fi 
Ne 祝 阁 

膀子 上 专 通 地” 公 了 。 字 着 随意 ， 
< 和 。' 胸 口 部 分 敞开 更 
张 的 吊 饰 增加 失 2 一 4 i 
一 和 人 边 幅 。 


p> 





结实 型 人 物 由 于 身材 粗壮 给 人 安心 的 感觉 ， 可 用 身材 结实 的 人 物 也 会 让 人 联想 到 暴力 ， 结 实 型 人 
来 塑造 忠厚 老实 型 的 人 物 。 物 用 来 塑造 暴力 型 人 物 也 不 会 有 违 和 感 。 


结实 体型 人 物 中 , 男性 与 女性 的 表现 也 袜 所 
区 别 。 其 中 , 男性 要 比 女性 更 加 突出 肌肉 和 人 骨骼， 
强调 肌肉 要 画 出 人 物 的 厚度 。 | 





描绘 结实 体型 的 注 震 事 柄 


结实 型 男性 与 女性 的 特征 


SS Ne 力 pa > 
NN -> 人 胸 大 肌 
CY \ > id 
Mf 明显 的 
NN / { / 六 块 腾 肌 。 






虽然 都 是 肌 
肉 明 显 的 体型 ， 
但 是 女性 的 肌肉 
没有 男性 发 达 。 





b 
1 pA ' 
> “vy 
结实 型 女性 的 特点 是 身材 性 感 而 又 健美 ， 肌 肉 明 结实 型 男性 的 特征 是 形状 分 明 而 又 健美 的 肌肉 与 | 


显 但 是 不 乏 乘 美 。 结实 的 体格 。 


结实 型 女性 的 绘制 要 点 


一 一 


1 先 画 出 人 物 手 部 的 大 概 轮廓 。 


魏 一 


绘制 上 半身 时 要 注意 肌肉 只 
是 外 附 在 骨骼 之 上 ， 并 不 影响 人 
物 的 骨骼 形态 。 





根据 手 部 轮廓 画 出 手掌 的 形 根据 骨架 画 出 人 物 的 肌肉 起 
状 ， 注 意 女性 的 手指 都 圆润 且 伏 ， 注 意 肌肉 是 后 来 添加 并 非 在 
纤细 修长 。 绘制 骨骼 阶段 就 开始 画 。 





a cy 
、 A 
~ ZL 1 or 


虽然 结实 型 人 物 的 肌肉 都 较 发 绘制 结实 型 女性 时 要 注意 这 女性 的 腊 部 就 算是 肌肉 发 达 
达 ， 但 是 手腕 没有 明显 的 肌肉 ”类 人 物 虽 然 肌肉 发 达 但 是 身材 依 ”也 会 显得 纤细 。 大 腿 根 部 是 身体 
包 惠 ， 女 性 的 手腕 依 上 昌 纤 细 。 旧 以 修长 为 主 。 肌肉 最 为 发 达 的 部 分 之 一 ， 比 较 


粗壮 。 


1 综 制 出 人 物 的 手臂 结构 . 根据 结构 为 人 物 骨 架 加 上 手 央 擦 除 多 余 的 辅助 线条 ， 检 查 完 
部 分 的 册 肉 。 成 图 有 无 选 局 与 错误 。 





结实 型 男性 的 绘制 要 点 


所 













] 用 几何 体 表 示 出 手 的 形状 。 绘制 身体 的 结构 时 注意 肌肉 
并 不 影响 骨架 结构 。 
一 
根据 结构 画 出 手掌 部 分 的 具体 根据 身体 结构 画 出 人 物 身 体 


细节 。 注 意 男 性 的 手掌 棱角 分 
明 ， 手 指 较为 粗 短 。 


Mm 


男性 天 生 骨 架 粗 大 ， 所 以 与 手 绘制 结实 型 男性 时 要 注意 肌 男性 的 医 部 比 女 性 窄 ， 但 是 
党 部 位 连接 的 腕 部 要 比 女 性 的 。 肉 的 形状 与 位 置 寺 准 确 。 大 腿 比 女性 的 更 为 粗壮 。 
粗壮 。 








1 绘制 出 人 物 豫 干 的 骨架 结构 。 根据 结构 为 人 物 的 躯干 添加 清 3 擦 掉 多 余 的 辅助 线条 ， 检 查 人 
晰 明了 的 肌肉 结构 。 物 躯干 部 分 结构 有 无 遗漏 。 











硬 同 年 龄 大 物 的 结实 型 表现 


结实 体型 的 人 蛋 在 年 幼 的 时 候 身体 还 没有 发 育成 熟 ， 只 要 画 出 身体 轮 杀 的 形状 就 好 。 从 少年 
时 期 起 ， 特 征 逐 渐 明 显 ， 肌 肉 和 骨骼 渐渐 发 育成 熟 ， 到 了 老年 则 看 起 来 明显 比 其 他 国 同 龄 人 结实 


和 健康 。 
结实 型 人 物 婴 儿 时 期 的 表现 
人 SN [wwe 





{le ob 二 
ee 4 -A “yp 
= 
蛋 都 圆 平 pn 
” 平 的 
婴儿 时 期 的 脸 部 会 很 圆润 ， 
这 看 起 来 像 白 嫩 的 馒头 ， 很 可 爱 。 | | 
) \ 
. 可 隐约 < YY 
看 到 肌肉 的 
> a 
HE C fa 3 
结实 型 人 物 在 婴儿 时 期 体型 骏 儿 的 腹 膊 关节 位 置 不 明显 。 腿 部 比 其 他 体型 的 双 儿 更 为 
与 一 般 婴 儿 区 别 不 大 。 粗壮 。 


结实 型 人 物 儿童 时 期 和 的 表现 











腰部 无 
的 肉 ， 亦 无 
儿童 的 脸 部 比 婴 儿 时 期 成 长 特别 明显 的 
了 一 些 ， 但 还 是 很 圆 。 肌肉 。 
腿 部 由 
于 肌肉 的 起 
伏 给 人 结实 
的 感觉 。 
肩膀 与 手臂 的 连接 处 已 经 能 双 腿 虽然 还 不 能 看 清 肌 和 肉 的 结实 型 人 物 在 儿童 时 期 四 及 
辨别 三 角 衣 的 形状 了 。 形状 ， 但 是 已 经 可 以 看 到 明显 的 ”短小 但 是 粗壮 。 


起 伏 。 






少年 时 期 的 脸 比 儿 童 时 期 长 





得 更 “ 开 ” 了 一 些 。 
全 
服部 肌 
肉 已 经 开始 
成 长 。 

结实 型 
人 物 在 少年 
时 期 相 比 儿 
意 时 期 身高 


有 所 增加 ， 
但 身 形 变化 
不 大 。 


结实 型 人 物 青年 时 期 的 表现 


结实 型 人 物 在 少年 时 期 三 角 腿 部 已 经 可 以 分 辨 出 肌肉 的 
肌 竹 约 可 见 。 轮廓 形状 。 








青年 的 脸型 棱角 比较 分 明 ， 虽 
然 还 未 脱 去 稚气 但 多 了 一 份 成 熟 。 





膝盖 部 
位 肌肉 覆盖 
山 明 显 地 较 细 。 

四 起 。 青年 时 
期 的 结实 型 ， 
角 人 物 身上 的 
肩膀 与 上 医 之 间 的 肌肉 纹理 双 报 更 加 修长 ， 腿 上 肌肉 增 肌肉 已 经 非 ， 
比较 清晰 。 加 ， 能 更 明显 地 看 出 肌肉 的 形状 。 常 明显 。 


结实 型 人 物 成 年 时 期 的 表现 











肌肉 比 囊 年 时 期 更 为 发 达 ， 
给 人 以 阳刚 的 感觉 。 











肌肉 的 
起 伏 构成 了 | 
人 物 腿 部 流 
畅 的 线条 。 





腿 部 给 
成 年 时 人 结实 有 力 
关 肌 肉 最 发 的 感觉 。 
达 ， 身 体 处 4 Ge bent 
于 一 种 最 种 / 1 1 \、 肩膀 与 手 涡 的 肌肉 隆起 清晰 。” 一 部 给 人 健美 、 册 肉 结实 的 
峰 的 状态 。 Qi 生 一 必 可 见 。 感觉。 


结实 型 人 物 中 老年 时 期 的 表现 






答 部 有 
肌肉 组 织 。 


面部 皮肤 松弛 形成 皱纹 。 





腿 部 的 


肌肉 依 | 昌 清 结实 型 


人 物 在 中 老 
年 时 期 尽管 
肌肉 依旧 发 
达 ， 但 由 于 
豪 老 ， 皮 肤 
/i 人、 呈现 一 种 下 
Ac vi 垂 的 状态 。 












SN 
ss 


尽管 衰老 但 是 三 角 肌 等 肌肉 中 老年 时 期 的 人 物 尽管 衰老 上 
依旧 清晰 可 网。 但 依旧 能 够 直立 。 


(下 
1 





|) 于 入 不 同 身体 


Lesson 身体 比例 的 划分 


在 学 习 绘 制 不 同 身体 比例 的 漫画 人 物 之 前 ， 首 先 让 我 们 来 学 习 身 体 
比例 的 划分 方式 。 身 体 比 例 是 根据 头 部 的 长 度 和 察 度 形 确定 的 ， 下 面 我 


科学 习 具 体 的 划分 方法 。 





要 确定 漫画 人 物 身体 的 长 度 和 寞 度 , 首先 我 们 要 决定 人 物 头 宪 的 长 宽 , 以 此 作为 标准 进行 全 身 
长 度 和 宽度 的 确定 与 绘制 。 


确定 头 诗 的 长 度 与 宽度 
头 部 是 决定 人 物 身体 比例 的 重要 部 位 。 






头 部 的 宽度 


J .5 


本 


画 出 头 部 的 大 概 形体 ， 头 部 的 十 
度 和 宽度 晤 人物 身体 比例 的 单位 。 


头 部 的 长 度 简称 为 头 长 ， 头 部 的 
宽度 简称 为 头 宽 。 两 者 是 绘制 人 物 的 
标尺 。 





以 头 长 为 单位 ， 身 长 与 6 个 头 的 长 度 
根据 头 部 结构 曾 出 人 物 的 头 守 。 相当 的 人 物 叫 做 6 头 身 人 物 。 


不 同 头 身 比 例 人 物 的 表现 


1 
ee 
i : 


UN 局 局 








| 有 睛 让 
ly I ly 


~». 





7 头 身 是 身材 较为 修长 的 人 物 。 一 般 女 性 普遍 都 是 6 头 身 。 年 龄 较 小 或 娇小 可 对 
型 的 人 物 通常 是 5 头 身 。 


身体 比例 标准 的 变化 


年 龄 
较 小 的 人 
物 头 部 更 
大 ， 肩 膀 
更 窄 。 





上 


女性 衣 宽 约 为 头 宽 的 1.5 倍 ， 男 性 育 部 较 宽 ， 当 人 物 头 身 发 生 改 变 时 ， 身 体 各 部 分 的 比例 | 
约 为 头 部 的 2 倍 。 会 发 生变 化 。 | 








运用 兆 长 确定 身体 各 部 位 的 声 度 


在 了 解 了 身体 比例 的 划分 方式 之 后 , 让 我 们 来 学 习 如 何 运 用 头 畦 长 度 绘制 人 物 的 身高 以 及 身体 
各 部 位 的 长 度 。 


用 头 长 确定 人 看 的 身长 上 半身 的 长 度 





PS 


CE A 


P| wd me ee J ee ee ee ee ee 


6 头 身 人 物 的 上 半身 约 占 3 个 头 长 ， 驱 干部 分 约 
占 2 个 头 长 。 


当 我 们 刻画 人 物 的 时 候 ， 先 要 确定 人 物 的 大 致 6 头 身 人 物 的 手臂 约 为 2 个 头 长 。 
身长 。 女 性 角色 一 般 是 6 或 7 头 身 的 高 度 。 


手 的 长 度 是 指 从 手腕 到 
中 指 的 长 度 。 个 头 长 。 
下 半身 的 长 度 


嘱 
器 


外 
营 


路 县 





6 头 身 人 物 的 下 半身 是 从 膀 部 开始 到 
脚跟 ， 约 占 3.5 个 头 长 。 由 于 脚掌 部 位 整 
体 接触 地 面 ， 故 而 计算 下 半身 长 度 时 只 
计算 从 大 腿 根部 到 脚跟 处 。 


手掌 的 长 度 不 会 超过 1 








个 头 长 - 
a a 
!  ” 曲 腿 时 腿 
' 部 长 度 比 伸 直 
! 的 时 候 看 起 来 
要 短 一 些 。 
为 保持 身 


体 的 平衡 ， 丢 


眼 的 长 用 


mm 


腿 部 约 为 3 个 头 长 ， 膝 盖 位 于 腿 部 中 间 。 





身体 长 度 的 变化 








i i 


i 全 -2 


会 随 之 产生 变 


I 也 


身高 发 生变 化 时 ， 身 体 比 侦 
化 。 青 年 的 身长 约 是 6 个 头 长 ， 幼 儿 比 青年 矮 很 多 ， 


一 般 使 用 2 头 身 表现 幼儿 。 








约 等 于 半 个 头 长 ， 而 6 头 身 人 


长 。 


2 头 身 人 物 的 腿 部 
物 的 腿 部 约 等 于 3 个 头 


运用 洽 况 确定 身体 宽度 


学 习 了 身体 长 度 的 划分 之 后 , 现在 将 学 习 的 是 如 何 运用 头 讲 的 宽度 确定 身体 各 部 位 的 宽度 以 
及 厚度 。 
用 头 恒 确定 人 物 的 体 畦 肩膀 的 宽度 


头 部 是 衡量 人 物 身 体 比 例 的 重要 部 位 。 在 绘制 
和 人物 时 ， 首 先 要 做 的 就 是 确定 头 部 的 大 小 。 


We 2 ee ee ee a J mm mh 


头 长 







Lo 


t 
和 
¢ 
ta 


obo ee rr 





人 物 的 头 部 是 椭 周 形 的 ， 先 画 出 一 个 椭 图 形 以 确 
定 人 物 头 部 的 大 致 形态 。 


ee eo 
= 


Ct 


-一 


ae 


-本 
要 二 mm 


根据 先前 画 好 的 圆圈 确定 人 物 的 五 官位 置 ， 绘 
画 出 人 物 的 头 部 。 





人 物 的 颈 干 以 肩膀 为 起 点 ， 向 下 延伸 的 胸部 、 腰 
部 、 恬 部 都 以 肩膀 为 衡量 标准 ， 





手 民 和 手 的 宽度 












J | a 
hl 他 bi- 
+ + + + + + 
手 避 分 为 上 湖 、 前 项 。 。 上 管 的 宽度 约 为 头 帘 前 句 比 上 入 园 为 纤 。 ”手掌 的 宽度 与 前 区 的 
和 手掌 三 个 部 分 。 的 2/5。 细 ， 只 有 头 帘 的 1/3。 ”宽度 接近 ， 
下 半身 的 宽度 手 的 宽度 
骨 部 宽度 
约 等 于 1.5 个 
| 头 宽 。 
: ” ”大腿 宽度 
让 约 等 于 0.5 个 
| 头 宽 。 
一 般 来 说 ， 手 的 宽度 相当 于 头 宽 的 1/3。 
脚 的 宽度 
| ”小腿 宽 度 
改 约 是 头 贸 的 
! 1/3。 
: 。。 脚 躁 宽度 
;、 约 是 头 宽 的 
1/4。 





1 
1 1 


下 半身 由 器 部 、 大 腿 、 小 腿 和 脚 部 几 个 部 分 组 脚 获 的 宽度 约 等 于 头 宽 的 113， 也 就 是 将 头 宽 分 
成 ， 每 个 部 分 的 粗细 都 不 相同 。 为 三 等 份 ， 脚 宽 占 其 中 一 份 。 


身体 宽度 的 变化 





当 肩 宽 增 加 时 ， 骨 骼 的 宽度 也 会 随 之 增加 。 


腰部 由 于 没有 骨骼 支撑 其 外 形 ， 显 得 纤细 。 





可 二 全 区 
i i 随 之 产生 变 户 宽 的 人 物 角 散 较 大 ， 腰 部 也 会 较为 粗壮 。 





芍 部 由 骨盆 支 撑 其 外 形 ， 正 常 的 恬 部 宽度 约 等 于 余部 的 宽度 增加 时 ， 与 之 相连 的 大 腿 的 宽度 也 会 ， 


肩 宽 。 增加 。 





Lesson 标准 身体 比例 人 物 的 画 法 
淄 画 中 ， 标 准 的 身体 比例 是 恒 为 合理 的 身体 比例 。 下 面 ， 就 让 我 们 
来 学 习 标 亲身 体 比例 人 物 的 基本 特征 和 绘制 要 点 ， 以 及 不 同年 龄 的 标准 


身体 比例 的 表现 。 


标准 身体 比例 拥 基 本 特征 与 不用 


标准 身体 比例 人 物 的 基本 特征 是 身体 各 部 位 的 比例 均衡 , 例如 7 冻 身 人 物 的 上 半身 与 下 半身 的 比 
例 为 1 :1 好 


站 










SC 在 人 物 术 
的 侧面 肩 宽 人 
约 是 头 宽 的 “| 
一 半 。 pa 






侧面 时 | 
， 人物 的 胸 
部 、 腰 部 、 
恬 部 与 肩 部 
的 关系 与 正 
面相 同 。 








各 a 
人 的 身体 是 由 克 个 几何 图 形 构 
成 的 。 





颈 部 就 是 
一 个 圆柱 体 ， 
; 连接 着 头 部 与 








| 
| | 


7 头 身 人 物 的 身材 比例 分 配 义 人 的 身体 就 是 一 个 长 方 体 ， 人 
称 ，7 头 身 的 人 物 上 半身 与 下 半身 。 物 的 侧面 即 长 方 体 的 侧面 。 

标准 型 人 物 颈 部 的 宽度 约 为 头 。 的 比例 为 1:1。 
帘 的 1 总。 


肩膀 的 特征 与 表现 


肩 宽 一 般 约 等 于 一 个 半 的 头 部 宽度 。 身 材 偏 瘦弱 肩膀 的 侧面 由 于 锁骨 的 突出 ， 肩 宽大 约 为 1 个 头 
WY. 而 身材 壮实 的 人 物 则 适当 ” 宽 。 根据 人 物 的 体型 可 做 适当 的 增 减 。 
0 头 帘 比 。 


胸部 的 特征 与 表 再 手 储 的 特征 与 表现 





手臂 与 启 用 
啼 连 接 处 有 一 "1 
块 凸 起 的 三 角 fe 
肌 ， 一 定 要 表 一 ~ 


现 靖 楚 。 





阁 部 的 宽度 以 户 宽 为 标准 ， 丰 满 型 人 物 的 胸部 宽度 2 AAA 
大 于 或 等 于 肩 党 ， 瘟 弱 型 人 物 的 胸部 宽度 则 小 于 户 宽 。 人 
个 由 粕 到 细 的 
腰部 的 特征 与 表现 过 程 。 ff/ 
手 依 量 粗 


的 部 分 是 上 (Y | 
| 怖 ， 其 直径 约 \ 
等 于 头 贸 的 
SC 215, 
腰部 宽度 
手掌 的 宽 
| 度 约 是 头 帘 的 
1/3。 人 


腰部 是 躯干 部 分 最 纤细 的 部 位 。 刻 画 肥胖 型 人 物 ” 手臂 的 长 度 约 等 于 2 个 头 长 。 
时 膝 针 会 较 粗 ， 纤 弱 型 人 物 则 需要 适当 删 减 腰围 。 








峰 部 的 特征 与 表现 


愤 部 后 侧 包 惠 着 藤 大 肌 ， 从 侧面 角 麻 会 看 到 旱 部 
后 个 浑圆 援 打 。 峰 部 的 侧面 宽度 约 等 于 2/3 圈 部 宽度 。 





恬 部 是 连接 腰部 与 腿 部 的 重要 部 位 ， 丑 部 的 宽度 
约 等 于 肩膀 的 宽度 。 


腿 部 的 特征 与 表现 










0 大 腿 根 部 是 ， 
腿 部 最 粗 的 部 ， 
位 ， 宽 度 约 等 于 y 
必 宽 的 一 半 。 1 : 
| 
肤 盖 位 于 腿 ee ' , 
畏 的 正中 位 置 。 0 | 弯曲 使 1 
! 膝盖 肯 更 加 
小 腿 肚 是 小 ! 突出 。 
月 晤 粗 的 部 位 。 1 + 
: 小 胜 肚 2 
! ”的 形状 发 生 y 
变化 。 
脚 踩 是 腿 部 
最 细 的 部 位 。 
小 
幅 部 自 上 而 下 出 类 浴 细 ， 上 膝盖 位 于 大 三 根 部 与 折 腿 部 无 动态 时 吓 当 腿 部 产生 动态 ， 
现 一 种 直立 的 状态 。 结构 也 会 发 生 改 变 ， 服 
部 弯曲 的 时 候 肤 盖 会 变 
得 更 加 明显 。 


踢 之 间 的 正中 位 置 。 


摘 经 标准 身体 比例 的 注意 事项 


标准 身体 比例 的 人 物 , 男性 与 女性 的 身体 比例 是 不 同 的 。 无论 是 整体 还 是 身体 的 各 部 位 , 男性 的 
身体 长 度 基本 上 都 要 比 女 性 长 , 而 宽度 上 女性 也 不 及 男性 。 


标准 身体 比例 人 物 的 基本 特征 





务 性 的 
身体 比 女性 
宕 ， 显得 
粗壮 。 
身体 备 部 
分 的 比例 都 比 
男性 细 窄 。 
肌肉 较 
突出 。 





男性 的 标准 身体 比例 为 8 头 
身 ， 女 性 则 为 7 头 身 。 标 准 身体 比 
例 的 特点 是 匀称 修长 。 


脖颈 的 区 别 


立 性 骨 
肪 与 肌肉 都 
较 少 ， 故 而 
脖 纠 纤细 。 





女性 的 脖颈 受 肩 宽 的 影响 ， 比 较 纤细 ， 男性 身材 粗壮 ， 脖 颈 也 比 女性 粗 得 多 . 


肩膀 的 区 别 





女性 肩 
膀 圆 涧 。 





女性 的 肩膀 比 男性 的 肩膀 圆 酒 、 窗 ， 这 是 因为 女 男性 普遍 都 骨骼 宽大 ， 肌 肉 较 为 友 达 。 故 而 男性 
性 的 骨骼 比 男性 纤细 ， 的 肩膀 都 宽大 而 棱角 分 明 ， 给 人 结实 有 力 的 感觉 。 


胸部 的 区 别 





丰满 的 胸部 是 女性 的 特征 之 一 ， 胸 部 的 脂肪 堆积 男性 虽然 胸部 没有 脂肪 ， 但 是 和 男性 胸部 肌肉 发 


影响 移 宽 。 达 ， 而 且 男 性 本 身 的 骨骼 宽大 ， 所 以 男性 胸部 宽度 不 
输 女 性 。 
腰部 的 区 别 
SA 
7/ 
ee 女性 \ / 
腰部 曲线 J pu 
分 明 。 
男性 息 
部 皇 直 线 。 
女性 腰部 的 特点 是 纤细 禾 长 ， 无 效 肉 。 男性 由 于 肌肉 比 女性 发 过 ， 使 得 男性 的 腰部 比 女 


性 粗 得 多 。 


背部 的 区 别 


匀称 。 


肌肉 发 
达 ， 能 虱 到 
明显 的 肌肉 
结构 。 


| 
NN 


女性 的 背部 没有 明显 的 肌肉 结构 ， 整 体 修长 。 


恬 部 的 区 别 








yh 


支撑 恬 部 的 骨盆 决定 恬 部 的 大 小 ， 女 性 骨盆 比 男 
性 宽大 ， 故 而 女性 恬 部 比较 丰满 。 





四 肢 的 区 别 


A 


女性 手 管 
纤细 匀称 。 


女性 骨骼 纤细 ， 手 臂 匀 称 修 长 。 男 性 的 手 豆 比 女 
性 粗壮 ， 手 臂 的 肌肉 结构 二 明显 。 


肌肉 较 
少 ， 看 起 来 


轿 部 较 宽 ， 
形状 圆润 。 





A ~ 人 


男性 肌肉 较 发 这， 背部 能 看 到 明显 的 肌肉 结构 。 


峰 部 比 女 


\ 


男性 骨盆 窜 小 ， 恬 部 也 以 肌肉 为 主 。 男 性 的 固 部 


表现 为 一 个 明显 的 梯形 。 







| 
\ a 
女性 腿 | | 男性 月 部 
部 脂肪 与 有 粗壮 有 力 ， 肌 4 
肉 都 较 少 。 肉 轮廓 分 明 。 


区 


男性 腿 部 比 女 性 更 粗 ， 肌 肉 结 构 揭 明显 。 女 性 的 


腿 部 更 细 瘦 ， 就 算 长 度 相 同 ， 女 性 的 腿 部 也 给 人 更 修 
长 的 感觉 。 
















于 同年 龄 太 物 的 标准 身体 比例 表现 


漫画 中 人 物 在 各 个 年 龄 阶段 的 身体 比例 都 会 变化 , 标准 的 身体 比例 也 不 例外 。 在 盘 个 年 龄 阶段 ， 
身体 各 性 位 都 会 因为 发 育 程 度 的 不 同 产生 变化 。 


标准 体型 人 物 在 幼儿 时 期 的 表现 


人 物 在 幼 4T 必 
儿 时 期 肩膀 很 
窄 。 


幼儿 的 身 
材 没有 起 伏 ， 
腰围 与 肩膀 相 
差 不 大 。 IEAN 


幼儿 的 畦 
部 虽然 宽 ， 但 
是 与 腰部 的 差 
距 不 大 。 





下 半身 





标准 型 人 物 在 幼儿 时 期 身材 矫 胖 ， 可 用 3 头 身 表 
现 人 物 的 身高 。 


标准 体型 人 物 在 儿童 时 期 的 表现 


头 音 


儿童 的 肩 
膀 较 窄 。 


人 物 在 儿 
竟 时 期 腰部 已 
经 比 幼儿 时 期 
纤细 。 


， 躯干 


儿童 的 峰 
部 较 窗 ， 骨 和 丛 
还 在 发 育 . 





CY 





标准 型 人 物 在 儿童 时 期 的 身高 为 4 头 身 。 L 





标准 体型 人 物 在 少年 时 期 的 表现 i 


头 部 


[~~ 
Am- = 
> k= 
下 一 
种 3 
< 人 
SS 


席 ， 
小 
a 
上 人 体 : 
的 : 
起 
础 








少年 时 期 
的 人 物 肩 宽 比 
儿 奖 时 期 宽 。 
腰部 更 为 
纤细 。 
人 于 
2 
恬 部 更 加 ' 
宽 ， 越 来 越 接 Le 
近 肩 宽 。 A 
a 
少年 时 期 的 标准 型 人 物 可 用 5 头 身 来 表现 。 
标准 体型 人 物 在 育 年 时 期 的 表现 i 
a a N : 
= 肩 部 比 少 人 灿 
de 年 时 期 宽 。 人 N、 ， 头 部 
, N /A p> 
人 RN 只 Sb 习 
SN 、 2 腰部 更 加 
> 靖 纤细 。 A 
aA 1/ 
4 A 
上 必 
人 
( 青年 时 期 2 
A 的 人 物 医 部 与 : 
肩 部 等 宽 。 
WU 


标准 型 人 物 在 畜 年 时 期 可 用 6 头 身 来 表现 。 





标准 体型 人 物 在 成 年 时 期 的 表现 





标准 型 人 物 在 成 年 时 期 已 成 长 为 标准 的 7 头 身 。 


标准 体型 人 物 在 中 老年 时 期 的 表现 





标准 体型 的 人 物 在 老年 时 期 由 于 豪 老 和 纯 旨 ， 身 


材 缩减 为 6 头 身 ， 


户 宽 较 成 年 时 期 
稍 有 缩减 。 


hb a 得 较 粗 。 


肉 鞭 缩 恬 宽 有 所 
缩减 。 













成 年 时 期 
的 人 物 肩 部 与 
肯 年 时 期 相差 
不 大 。 
腰部 是 所 


有 年 龄 段 中 最 
纤细 的 。 


恬 部 与 肩 
部 的 宽度 大 致 
相同 。 


由 于 衰老 ， 


腰部 有 郊 
显 


由 于 需 户 肌 





Lesson 理想 身体 比例 人 物 的 画 法 


在 漫画 绘制 中 ， 理 想 身体 比例 人 物 的 身材 比 标准 身体 比例 的 人 物 更 
完美 。 接 下 来 我 们 将 学 习 漫画 中 理想 身体 比例 人 物 的 基本 特征 以 及 莉 
年 龄 阶段 人 物 的 绘制 要 点 。 


理想 身体 比例 的 基本 特征 与 应 用 


理想 型 人 物 身体 比例 非常 明显 的 特征 是 无 论 身长 还 是 体 宽 , 都 是 最 为 完美 、 最 接近 黄金 分 囊 比 
例 的 。 与 标准 身体 比例 人 物 比 较 , 理想 型 人 物 会 显得 身材 更 好 。 











理想 身体 比例 人 物 的 特征 和 人物 | 
- 的 局 宽 约 为 上 和 出 友 避 
Pm 因 脸 型 修 112 交 .人 、 太 
Ne 长 ， 头 部 全 梯 ee a 
i a 图形 。 Wh : 0 
: A 
和 由 于 身材 
j 7 ”| 修长 ， 构 成 身 
'f /人 AY 体 的 几何 图 形 
本 0 
ri 





理想 型 人 物 的 身体 特征 之 一 
是 身材 修长 。 





最 为 理想 的 身体 比例 为 8 头 
身 。 上 半身 与 下 半身 的 比例 依旧 

与 匀称 癸 人 物 相同 ， 理 想 型 ”是 1:1， 这 是 最 为 理 根 、 国 为 美观 上 半身 约 等 于 4 个 头 长 ， 这 样 

人 物 的 颈 部 宽度 约 为 头 宽 的 1/3 。 的 身材 比例 。 身材 会 显得 特别 修长 。 





肩膀 的 特征 与 才 现 


肩膀 宽度 


| 


肩膀 的 宽度 一 般 约 等 于 1.5 倍 的 头 部 宽度 ， 就 算 肩膀 的 侧面 由 于 锁骨 的 突出 ， 宽 度 大 约 为 1 个 头 
是 理想 体型 的 比例 也 不 例外 。 宽 ， 与 匀称 型 人 物 相 同 。 





胸部 的 特征 与 表现 手 代 的 特征 与 表现 





约 等 于 肩 宽 。 


I 
胸部 的 宽 订 以 户 宽 为 标准 ， 理 想 比 例 的 人 物 胸 帘 下 细 了 ~ 


和 上 涡 与 肩膀 访 
腰部 的 特征 与 表现 SEE 
粗 ， 其 宽度 大 
约 为 脸 部 宽度 的 
2 。 


< 


是 发 际 线 到 下 额 


腰部 宽度 手 的 长 度 约 \ p> 
的 长 度 。 


理想 型 人 物 的 腰部 都 是 纤细 而 修长 的 。 纤细 收 长 的 四 胶 是 理想 体型 人 物 的 特征 之 一 。 


丑 部 的 特征 与 表现 





理想 型 人 物 的 臂 部 丰满 ， 宽 度 大 于 肩 宽 。 理想 型 人 物 由 于 身材 修长 ， 眉 部 较 义 称 型 人 物 显 
得 更 窄 一 点 。 


必 纤 的 特征 与 表现 
















变 得 明显 。 服部 弯曲 


为 表现 收 


腿 部 中 大 
腿 根部 最 宽 ， , 
约 为 恬 宽 的 | 
12。 有 腿 部 弯 
六 曲 时 ， 理 想 
| y 比例 的 人 物 
睦 活 位 于 ， 大 腿 依旧 要 
服部 的 中 间 位 | 修长 。 
置 ， 连 接着 大 
起 和 人 小腿。 ! .六 
由 于 证 Pies 
曲 , 膝盖 袁 。 /~-.. 
长 ， 小 腿 肚 部 小 腿 透 袖 发 生 
位 不 要 着 重 表 ; 改变 ， 小 腿 后 
现 肌 肉 。 ' 端 变 得 纤细 ， 
' 但 是 不 影响 整 
ps 体 的 美感。 
下 部 呈 
直线 。 
脚 躁 连接 
着 小 腿 和 脚 ， 
是 能 部 最 细 的 
部 位 。 
理想 型 人 物 的 腿 部 修长 匀称 ， 人 在 站 立时 ， 腿 部 几乎 与 地 面 。 ”由 于 理想 型 身材 的 人 物 腿 部 修 
无 效 肉 。 垂直 。 长 ， 腿 部 弯曲 时 无 明显 的 肌肉 或 甘 
肪 的 变形 。 








摘 绘 理想 身体 比例 铅 主 意 事项 


理想 身体 比例 的 男性 诊 膀 宽度 与 厚度 都 是 二 画 的 重点 , 要 晤 上 半身 呈现 出 非常 明显 的 倒 三 角形 。 
而 女性 的 胸部 和 朵 部 宽度 以 及 上 下 半身 的 身长 比例 也 需要 着 王 虽 | 画 |。 











理想 身体 比例 人 物 的 基本 特征 | 
Ee 

ne i 
， 理想 比例 三， 
) : \ 的 筋 性 身 形 修 十 
已 pr 、 长 提拔 ， 骨 架 
“要 较 宽 。 
J (全 由 
> jd 
' \ | 3 。 = * 
' >< 
\ ] 理想 比例 的 
< 人 女性 身材 修长 、 
凹凸 有 致 。 肌肉 结构 
修长 结实 。 
Ce 男性 的 标准 身体 比例 


为 9 头 身 ， 女 性 则 为 8 头 
身 。 理 想 比 例 的 身体 特征 
是 匀称 ， 具 有 美感 。 


rm 
Me 


; 


脖颈 的 区 别 





纤细 修长 
是 理想 身体 比 理想 比例 的 
例 女性 的 特征 男性 脖颈 部 并 不 
之 一 ， 肤 绒 亦 Ar 一 需要 影响 粗细 的 
\、 如 此 。 戏 。 发 达 肌肉 。 
理想 比例 的 女性 脖颈 宽度 约 占 肩 宽 的 1/3。 理想 比例 的 男性 由 于 与 身体 相 比 头 部 较 小 ， 脖 颈 


宽度 只 占 户 宽 的 1/4 。 


肩膀 的 区 别 





理 存 比例 的 女性 肩 宽 约 是 头 宽 的 1.5 倍 ， 肩 膀 圆 理想 比例 的 男性 肩 宽 约 是 头 宽 的 2 倍 ， 这 是 因为 
滑 ， 无 特别 明显 的 肌肉 结构 或 的 肉 。 男性 的 骨骼 较 宽 ， 肌 肉 比 女 性 发 达 。 


胸部 的 区 别 





女性 理想 比例 的 特征 之 一 就 是 上 四 凸 有 致 的 身材 ， 理想 比例 的 男性 特征 之 一 就 是 身 形 控 拨 ， 适 当 的 
丰满 的 胸部 是 表现 人 物 特征 的 重要 部 分 。 胸肌 更 能 体现 男性 的 阳刚 美 。 


腰部 的 区 别 


女性 的 腰 ep 
部 曲线 明显 。 We 
Ne 


po OE 
: 男性 腰 | 

部 无 明显 曲 

线 变化 。 | 


理想 比例 的 女性 腰部 尤其 纤细 。 男性 的 膀 部 比 女 性 要 粗 得 多 ， 理 想 比 例 的 艇 性 需 
要 适当 的 肌肉 体现 男性 的 挺拔 。 








背部 的 区 别 


明 





理想 比例 的 女性 背部 要 求 无 一 丝 多 余 的 熬 肉 或 脂 理想 比例 的 男性 需要 肌肉 来 表现 人 人 物 的 阳刚 美 ， 
肪 ， 这 样 才能 体现 身材 的 流畅 均匀 。 故而 男性 的 背部 也 能 看 到 起 伏 的 肌肉 机 构 ， 
峰 部 的 区 别 





S 
N 
\ 
\ 


理想 比例 的 文 性 余部 宽度 约 等 于 诅 宽 ， 这 样 身材 


男性 骨盆 窗 小 ， 理 想 比 例 的 男性 要 达到 最 佳 比 
看 起 来 才 显得 匀称 。 例 ， 久 宽 要 求 达到 月 宽 的 2/3。 
四 肢 的 区 别 





二 
\ \ 4 
\ \ 女性 
女性 一 腿 部 乱 明 男性 腿 部 
手臂 纤细 男性 显 的 肌肉 粗壮 ， 肌 肉 起 
修长 。 \ 手臂 肌 岗 或 脂肪 、 伏 明 显 。 
) 1 分 明 。 
| 
的， 
划 
VY 





ss 


的 肌肉 结构 较 明 





男性 的 手臂 比 女 性 的 粗壮 ， 手 臂 理想 比例 的 男女 共通 的 特点 就 是 双 稻 修长 。 


显 。 女 性 骨 散 纤细 ， 手 辟 义 称 修 长 。 





同年 龄 大 物 的 理想 身体 比例 表现 2 


绘制 理想 型 不 同年 龄 的 信物 , 也 可 从 不 同 的 角度 去 塑造 。 年 龄 较 小 的 时 候 , 身体 的 比例 就 会 比 同 
年 龄 其 他 人 物 突出 , 到 了 发 育 阶段 和 成 熟 阶段 则 更 为 明显 。 


理想 体型 人 物 在 幼儿 时 期 的 表现 


幼儿 时 期 
的 人 物 肩 膀 贺 
滑 短小 。 


幼儿 的 身 
材 比较 圆润 ， 
没有 腰 线 ， 几 
平 与 肩 同 宽 。 





幼儿 身材 


还 未 发 育 ， 多 
~ 部 较 宽 。 


0 
Ed 





理想 型 人 物 在 幼儿 时 期 可 以 用 3 头 身 表现 人 物 的 
身高 。 


理想 体型 人 物 在 儿童 时 期 的 表现 J TNR 





i 头 部 
儿童 的 腐 栈 ~ ; 
依旧 比较 窄 。 E 一 -六 
PE 二 躯干 
Ns = HH 量 
人 物 身材 都 比较 J | 
修长 ， 即 使 是 儿 
童 腰部 也 较 纤细 。_ 7 ff 
修长 。 
状 于 身 形 收 





长 ， 册 部 看 起 来 人 


”lL 





理想 型 人 物 在 儿童 时 期 成 长 明显 ， 身 高 已 经 达到 | 
5 头 身 。 





理想 体型 人 物 在 少年 时 期 的 表现 









少年 时 期 凡 沁 著名 ， 
人 物 肩膀 的 轮 、__ LN: 
万 有 了 明显 的 
变化 。 


腰部 的 线 
条 开始 呈现 。 





恬 部 开始 
so 变 得 丰满 。 


下 半身 


少年 时 期 的 理想 型 人 物 成 长 较 快 ， 可 以 用 6 头 身 





来 表现 。 
理想 体型 人 物 在 青年 时 期 的 表现 
肩 部 的 线 
条 显得 更 加 匀 
称 优美 。 
腰部 更 趋 “” -一 个 
于 紧 臻 流 疡 。 7 人、 : ， 
2 ! 躯干 
恬 部 线条 个 
越发 丰盈 ,此 -一 ----- EL 和 下- 
时 的 外部 与 户 


下 半身 


理想 型 人 物 在 毒 年 时 期 可 用 7 头 身 来 表现 ， Hl 





一 
了 


理想 体型 人 物 在 成 年 时 期 的 表现 





标准 型 人 物 在 成 年 时 期 拥有 最 标准 的 黄金 比例 。 


理想 体型 人 物 在 中 老年 时 期 的 表现 







由 于 台 老 
肩膀 会 下 塌 。 


腰部 由 于 
肌肉 与 皮肤 的 
松弛 变 粗 。 


岁 部 由 于 
肌肉 萎缩 ， 变 
得 窄 小 ， 





理想 型 人 物 在 老年 时 期 由 于 年 龄 的 增长 身 形变 得 
斧 偿 ， 身 高 会 有 所 下 降 。 


一 人 


Lesson 硅 张 身体 比例 人 物 的 画 法 


夸张 身体 比例 在 现实 中 并 不 存在 ， 漫 画 中 则 可 以 通过 对 原 有 的 身体 
比例 进行 夸张 来 表现 。 这 一 小 节 就 来 讲解 半 张 体型 人 物 的 画 注 与 不 同 的 
表现 。 


夸张 身体 比例 的 基本 特征 与 应 用 


在 不 同 的 漫画 中 , 弯 张 身体 比例 的 人 物 较为 常见 , 十 要 画 的 特有 效 现 形式 。 可 以 利用 打破 全 身 比 
例 构造 等 方式 , 绘制 出 身体 比例 奇特 的 熏 画 角色 。 














夸张 身体 比例 人 物 的 特征 下 \ 
‘二 和 脸型 不 ) Wy 7 
; ~ ) 侧面 人 
物 的 胸部 特 
ji 别 明显 。 
人 、_ 
YX 人 物性 征 的 
~ 夸张 ， 人 物 
| 和 | /| | ”侧面 的 萎 部 
/” | 由 于 身 tr | 线条 也 会 稍 
L ../ 材 修长 ， 构 4 “上 作 二 张 
“| 成 身体 的 几 
\ | |! 和 何 图 形 都 呈 9 
| 矩形 。 六 
身 
\ 
,Ml 物 ， 
> / 
硅 张 型 人 物 的 特征 是 性 别 特 EE 
征 部 位 的 夸张 表现 。 > 
为 了 更 为 充分 地 表现 人 物 的 
与 理想 型 人 物 相 比 ， 夺 张 型 ”特色 ， 可 以 使 用 夸张 的 手法 表现 上 半身 约 等 于 4 5 个 头 长 ， 这 
人 物 的 头 部 更 为 修长 一 些 。 人 物 。 这 类 人 物 身长 可 达到 9 头 是 夸张 修长 后 的 身材 。 


身 ， 胸 部 和 四 部 比 常 人 突出 。 


肩膀 的 特征 与 表现 肩膀 的 表现 与 人 物 的 体型 有 关 ， 夺 张 型 人 物 户 膀 部 位 与 常人 差别 不 大 。 





肩膀 一 般 是 约 等 于 一 个 半 的 头 部 宽度 。 夸 张 型 人 肩 丹 的 侧面 由 于 锁骨 的 突出 ， 肩 宽大 约 为 一 个 头 
物 的 肩膀 部 位 不 需要 夸张 ， 与 理想 型 人 物 相 差 无 几 。 ” 宽 。 根 据 人 物 的 体型 可 做 适当 的 增 减 。 


胸部 的 特征 与 表 莉 手 嵌 的 特征 与 表现 





夸张 型 人 物 的 胸部 使 用 了 较为 夺 张 的 表现 手法 ， 
移 部 表现 得 特别 丰满 。 三 角 肌 下 方 
会 有 一 个 小 四 

点 ， 上 医 从 这 


腰部 的 特征 与 表现 “a 
夸张 型 人 物 
的 手 医 纤细 修 


长 ， 前 医 较 上 
尽 略 微 纤细 。 


\ 手腕 处 曲 
线 转折 明显 。 


夸张 型 人 物 的 上 腰部 在 所 有 体型 里 县 为 纤细 ， 更 加 手 蒿 长 度 约 为 2 个 头 长 ， 但 比 标准 体 
突出 了 全 身 的 曲线 。 型 的 手臂 更 为 健美 。 








恬 部 的 特征 与 表现 


CE TT 


医 部 宽度 


本 ee ee 









夸张 型 人 物 的 恬 部 尤其 丰满 。 套 张 型 人 物 的 侧面 较 其 他 体型 恤 部 更 插图 圆润 。 
酝 部 的 特征 与 表现 
大 腿 中 
段 靠 上 的 位 
置 因 为 股 四 
头 肌 而 显得 
最 宽 。 ' 由 于 栖 
曲 ， 栈 鳃 变 
4 ”得 明显 。 
膝盖 主 ' 
要 由 关节 、 
骨骼 和 肌 键 3 
组 成 。 \ 
若 想 要 : . 
表现 修长 的 1 
租 ， 用 曲线 
一 笔画 下 来 
即 可 ， 不 用 
表现 出 肌肉 眼 部 弯 
的 感觉 。 曲 时 ， 小 腿 
册 肉 会 受到 
" 挤 压 ， 肌 内 
/ 结构 变 得 更 
接着 小 腿 和 部 笔直 的 样 
ps. 子 。 
梁 部 自 上 而 下 是 一 个 从 粗 到 人 在 站 立时 ， 腿 壮 几 平 与 地 夸张 型 的 服部 修长 ， 腿 部 弯 
细 的 过 程 。 凌 张 型 人 物 的 腿 部 是 ”而 委 直 。 曲 时 无 明显 的 肌肉 或 脂肪 变形 。 


所 有 体型 中 最 修长 的 ， 


描绘 夸张 身体 比例 的 注意 事项 


在 描绘 夸张 身体 比例 人 物 的 时 候 , 男性 与 女性 的 侧重 点 是 不 同 的 。 男性 通常 会 面 得 虎 背 角 腰 ,而 
女性 则 会 寺 大 胸部 与 居 部 , 同时 还 会 把 腹部 画 得 非常 纤细 。 | 


夸张 身体 比例 人 物 的 基本 特征 "9 下 





滩 从 ( | 
了 Ws 专 张 型 。 和 << 
oa 男性 的 身材 人” ’ | | 
I 修长 ， 户 膀 3/ a 
0 dy | | () 
' Po | i I A 
' | ef 
ie | | ;| 1 
有 | 9 : > 
ee Ea 人 夸张 型 ! > 
”a | ， 沾 人、 女性 的 身体 ' 
全 ST | 曲线 分 明 ， 人 . \ | 
1 一 时 Yi 2 长 结实 。 ' pg 
a | 。 性 征明 显 。 
oo) " / (9 
| :$ 
人 et | I 
0 | | 奢 张 型 男性 的 身体 比例 ee 
v0 ) ”为 10 头 身 ， 女 性 则 为 9 头 身 。 : | 
Wp / { ” 谊 张 比 例 的 身体 特征 是 将 性 yy ¥ 

WW 征 夺 张 ， 强 调 人 物 的 性 别 。 Co 


脖颈 的 区 别 






硅 张 比 
例 的 男性 肌 
肉 匀称 ， 骨 
架 偏 大 。 





dd 加 四 





夺 张 比例 的 女性 与 其 他 体型 的 女性 一 样 ， 脖 颈 夸张 比例 的 男性 脖颈 宽度 只 占 府 宽 的 1/4 。 
宽度 约 为 户 帘 的 1/3。 


J 
i 
t 成 所 





肩膀 的 区 别 





女性 
肩 较 宕 而 
圆滑 。 


| 和 





达 张 比例 的 女性 与 理想 比例 相同 ， 肩 宽 约 是 头 宽 因为 男性 的 骨骼 较 宽 ， 肌 肉 比 女性 更 为 发 过， 所 
的 1.5 倍 。 以 夸张 比例 的 男性 肩 宽 约 是 头 宽 的 2 倍 。 


胸部 的 区 别 





由 于 对 人 物 的 性 征 进 行 了 装 张 处 理 ， 讯 张 型 女性 奢 张 比例 的 男性 看 起 来 骨架 比 其 他 体型 更 为 宽 


的 胸部 尤其 丰满 。 大 ， 胸 部 也 偏 厚实 紧 致 。 
腰部 的 区 别 
Ce 女性 有 | 男性 腰 
绕 较 遍 - 内 | 人 
收 明显 。 线 较 低 ， 曲 
线 感 较 弱 。 
寺 张 比例 女性 的 腰部 是 所 有 体型 中 最 为 纤细 的 。 寺 张 比例 的 男性 身材 特别 修长 ， 腰 部 坚 直 挺拔 ， 


没有 明显 的 曲线 起 伏 - 


背部 的 区 别 








' 
| I 
- \ | ) 
夸张 比例 女性 的 背部 修长 ， 无 明显 的 肌肉 或 闭 肉 寺 张 比例 的 男性 较 其 伪 体 型 ， 背 部 更 为 修长 ， 肌 时 
组 织 。 肉 匀称 、 线 条 流畅 。 恬 - 
车 部 的 区 别 
| 
夸张 比例 的 女性 峰 部 丰满 ， 宽 度 约 等 于 房 宽 ， 半 张 比例 的 男性 骨盆 狭 罕 ， 狠 宽 约 等 于 肩 宽 的 ' 
213。 
四 肢 的 区 别 
/、 
| 总 | 
'\ | 
女性 的 男性 的 女性 的 男性 的 
手臂 纤细 ， 手臂 健壮 ， 腿 部 线条 和 柔 腿 部 结实 ， | 
肌肉 平缓 。 肌肉 感 强 。 和 ， 肌 肉 脂 | 肌肉 体 块 感 
SS 肪 分 布 均匀 。 更 强 。 | 
1 
‘| 
只 i 





男性 的 手册 更 健美 而 有 力量 感 ， 女性 则 要 更 纤细 田 性 的 腿 部 体 块 感觉 瘟 ， 肌 肉 结实 有 力 ， 女 性 重 
骏 软 。 部 曲线 感 强 ， 饱 满 而 有 弹性 。 








于 同年 龄 入 物 的 硅 张 身体 比例 表现 


夸张 身体 比例 的 人 物 在 不 同年 龄 阶段 的 表现 有 所 不 同 。 例如 在 婴儿 时 期 可 以 夸大 头 部 而 身体 的 
比例 缩小 , 给 人 一 种 视觉 冲击 感 。 


夸张 体型 人 物 在 幼儿 时 期 的 表现 


幼儿 时 莘 
的 人 物 肩膀 比 
较 圆滑 


幼儿 时 期 
的 人 物 腰部 已 
经 比 其 他 体型 
纤细 。 


幼儿 时 其 
的 壁 彰 几乎 与 
局 同 有 帝 。 





夸张 型 人 物 在 幼儿 时 期 比 其 他 体型 更 为 修长 ， 约 
为 3.5 头 身 ， 





夸张 体型 人 物 在 儿童 时 期 的 表现 






儿童 时 期 二 
基本 能 看 到 锁 UL- 人 
前 的 形状 。 


» Wy 、 加 
SN | 


夺 张 型 人 
物 的 特征 是 纤 
细 的 腰部 ， 此 
特征 从 儿童 时 
期 就 有 征兆 。 


人 物 的 医 
部 产生 了 一 些 
曲线 变化 。 





硅 张 型 人 物 在 儿童 时 期 尽管 身体 特征 还 未 成 长 ， 
但 身高 已 经 达到 5.5 头 身 。 





夸张 体型 人 物 在 少年 时 期 胃 表 现 





圭 张 型 人 物 在 少年 时 期 成 长 较为 明显 ， 身 高 达到 
6.5 头 身 。 胸 部 已 经 开始 发 育 。 


夸张 体型 人 物 在 青年 是 遇 的 表现 





青 痢 期 的 人 蛋 成 长 最 为 迅速 ， 青 年 时 期 的 夸张 型 
人 物 身高 已 经 达到 8 头 身 。 






少女 时 期 
人 物 肩膀 的 轮 
廊 有 了 明显 的 
变化 。 


腰部 依旧 
纤细 。 


恬 部 开始 
慢 慢 变 得 丰满 
起 来 。 












i 


' | 
jl pe 二 
人 路 “Wr 
上 3 i 有 
， | 
” 上 









Wh — 


肩 部 的 线 
条 趋 于 匀称。 


腰部 趋 于 、__ 
紧 致 流畅 。 


冉 部 线条 
越发 丰县， 此 
时 的 余部 与 肩 
部 同 宽 . 


-= -Pi - 一 一 二 二 二 二 二 二 二 过 





硅 张 体型 人 物 在 成 年 时 期 的 表现 


躯干 最 纤细 
的 地 方 。 





夸张 型 人 物 在 成 年 时 期 是 身体 的 网 峰 时 期 ， 身 高 全 
达到 9 头 身 。 


夸张 体型 人 物 在 中 老年 时 期 的 表现 





老年 人 
肩膀 处 于 下 
棉 的 状态 。 





硅 张 型 人 物 在 中 老年 期 由 于 衰老 ， 身 体 各 部 位 开 
始 松弛 下 垂 。 疹 椎 也 会 自然 弯曲 ， 身 高 降 到 8 头 身 。 


Lesson 硬 版 襄 体 姨 何 天 痪 的 画 活 
[ 。 Q 版 人 物 的 身体 比例 与 普通 人 不 同 ，Q 版 的 人 物 会 因为 身体 比例 而 
显得 非常 可 爱 。 下 面 我 们 就 来 看 看 Q 版 人 物 不 同上 鸭 身 体 比例 表现 中! 





Q 版 喘 体 比 例 的 基本 特征 与 应 用 


QQ 版 人 物 与 普通 人 物 比 例 最 大 闭 区 别 在 于 头 部 与 身体 的 比例 。 从 2 头 身 到 4 头 身 的 Q 版 人 物 头 洗 


都 非常 大 , 与 身体 的 比例 形成 鲜明 的 对 比 。 
Q 居 身体 比例 人 物 的 特征 


mw 





/ AS 





就 算是 侧面 ，4 头 身 人 
物 的 头 部 依旧 显得 较 大 。 


人 体 结 构 由 数 个 几何 。 Q 版 人 物 的 身体 比例 从 2 头 身 到 4 
图 形 组 成 。 头 身 不 等 ， 人 物 越 矮 头 部 越 大 。 


出面 人 物 的 结构 与 常 
肩膀 的 特征 与 表现 人 无 异 ， 只 是 较 箱 








Q 汉 人物 由 于 身材 较 短 ， 脖 子 QQ 版 人 物 的 半 侧 面 可 按照 儿童 QQ 版 人 物 的 正 侧 面 比例 与 孩童 
相对 较 细 。 正 面 脸 部 的 比例 与 常人 ”的 脸 部 比例 来 刻画 。 类 似 。 
无 异 。 


躯干 的 特征 与 表现 








Q 敌 人 物 的 痢 干 比 正常 比例 与 孩童 不 同 的 是 身体 依旧 躯干 的 侧面 能 够 看 到 明显 
短 得 多 ， 视 觉 上 和 更 接近 孩童 。 曲线 分 明 ， 只 是 较 短 。 的 人 物性 征 。 
上 半身 的 特征 与 表现 FN 
头 部 占 ALNNNN 
整体 比例 的 (~ | Q 版 人 看 
1/4 ， 手 得 比 NS 的 五 官 普遍 较 
较 大 。 NU > M5 










户 宽 只 略 
长 于 头 宽 。 
所 胸部 形态 
手 璧 与 孩 与 大 小 与 正常 
童 类 似 ， 较 人 无 异 。 
短 、 较 粗 。 Q 版 人 物 的 上 半身 粗 短 ， 但 是 起 伏 有 致 。 
下 半身 的 特征 与 表现 






Q 版 人 物 | 服部 形态 
的 下 半身 形状 1 TU 的 改变 同样 会 ， 
与 常人 无 异 ， 影响 脚 部 的 肌 | 
只 是 较为 粗 肉 形态 。 
短 。 在 正常 状 
态 下 双 腿 自然 
垂直 。 * 








2 澡 





描绘 ( 秘 身 体 比例 的 注意 事项 | 
Q 版 人 镍 男性 与 女性 的 差别 在 于 细节 的 表现 。 例 如 身体 轮 导 的 形状 , 因为 轮廓 的 不 同 也 会 身 致 是 
身体 各 部 位 的 比例 不 同 。 和 ~ 


Q 导 身体 比例 男女 的 基本 特征 。 ”Q 版 身体 比例 的 女性 虽然 身材 短小 ， 但 是 依旧 曲线 分 明 。 男 性 
则 身材 更 为 粗 短 。 根 据 成 人 的 结构 以 区 分 Q 版 人 物 与 孩童 。 
| 









身材 拥有 QQ 版 人 物 
孩 曾 没有 的 明 的 头 部 看 起 来 


显 曲线 。 比较 大 。 
Q 版 身体 比例 (st 
3 的 女性 虽然 身材 短 


小 ， 但 是 依旧 曲线 
分 明 。 男 性 则 身材 
更 为 粗 短 。 


男性 的 双 
腿 较 粗壮 。 


躯干 的 区 别 背部 的 区 别 





男性 躯干 的 线条 女性 驱 干 的 曲线 女性 的 腰部 比 男 男性 的 背部 和 上 腰 
起 伏 比 较 少 ， 接近 图 ”起伏 明显 ， 腰 部 纤细 ， 性 纤细 ， 峰 部 浑 图 ， 部 较 粗 ， 恬 部 要 比 女 
柱 体 。 与 男性 区 别 较 大 。 同上 址 起 。 性 窑 。 


胸部 的 区 别 





QQ 版 女性 的 身体 与 头 部 的 比例 与 正常 人 不 同 ， 肩 男性 的 身体 比例 与 女性 类 似 ， 只 是 身体 结构 更 为 


宽 、 胸 宽 与 头 部 的 宽度 相差 不 大 。 粗壮 。 胸 宽 窗 于 头 宽 。 
四 属 的 区 别 





(了 
男性 的 手 朝 
与 手指 较 粗 。 
女性 的 腿 部 
比 男性 纤细 。 
手指 比 
男性 纤细 、 
3 
女性 的 手臂 比 男性 男性 的 手 敬 粗壮 ， 女性 的 月 部 虽然 比 男性 的 腿 部 较 粗 、 
纤细 。 给 人 结实 有 力 的 感觉 。 。 正常 人 短 ， 曲 线 也 不 明 , 较 短 ， 但 不 同 于 幼 音 ， 
显 ， 但 比 男性 的 腿 部 纤 ”其 肌肉 结构 明显 。 
细 的 多 ， 
QQ 版 体型 人 物 的 绘制 技巧 






1 
1 
上 
二 一 一 下 一 一 一 一 





身体 ; | 
1 并 
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可 以 把 4 头 身 信物 看 做 一 个 头 部 占 1 头 身 ,身体 3 ”绘制 女性 角色 时 注 ” ”绘制 男性 角色 时 注意 
头 身 的 直人。 意 女 性 身材 比较 纤 绍 。 男性 腿 部 比 女性 略 长 。 


重 同 年 龄 作物 的 人 版 身体 比例 表现 


不 同年 龄 人 物 的 Q 版 人 物 , 可 以 通过 改变 身体 比例 来 表现 .例如 年 龄 较 小 的 人 物 身长 比较 短小 。 












Q 版 体型 人 物 在 儿童 时 期 的 表现 


儿童 时 期 的 ed 
人 在 身材 呈 直 简 
状 ， 各 部 位 几乎 人 
无 曲线 起 伏 。 


We 


Q 版 人 物 身 材 短 小 ， 儿 更 时 期 的 人 物 约 2 头 身 。 


Q 版 体型 人 物 在 育 少 年 颗 明 网 表现 
(。 头 部 
得 纤细 ， 有 网 
部 与 钵 性 宽 : 到 二 
座 相 近 。 ' 
(A ; a 
Nd re 
腿 部 虽然 下” 汽 久 让 
依 | 提 肥 短 ， 但 3 | 
是 比 儿 童 时 期 1,， Wr 
0 


修长 的 多 。 





愉 版 人 物 在 背 少 年 时 期 约 为 3.5 头 身 ， 身 体 已 经 
成 长 ， 具 二 性 别 特 征 。 





Q 版 体型 人 物 在 成 年 时 期 的 表现 





躯干 
Q 版 人 物 在 成 年 时 期 身高 已 经 成 长 为 4 头 身 ， 形 | 


体 圆 润 可 堵 . 






Q 版 体型 人 物 在 中 老年 时 期 的 表现 
2 ~ 中 
Nh) 村 : 
(N /em 4 J 
。 ,AA\ Ni 
， 
下 半身 


到 
pr 





pa 上 


中 老年 时 期 的 Q 版 人 物 身 材 蒜 缩 ， 身 体 人 向 做 、 背 
部 弯曲 、 身 体 无 法 笔直 站 立 ， 只 有 2 头 身 。 











男人 物 


运用 头 部 与 身体 刻 


动态 


其 有 张力 的 


Lesson 藉 物 头 部 与 身体 的 运动 原理 与 画 法 


人 体 的 运动 与 关节 有 关 。 表 理 人 物 头 部 与 身体 闭 运 动 状态 、 肌 肉 的 


伸缩 与 状 椎 的 变化 也 是 我 们 学 习 的 重点 。 另 外 ， 贿 着 人 物 的 运动 ， 醒 心 
也 和 类 之 变化 。 







点 全 主要 关 瑟 的 构造 和 运动 规律 


在 绘制 漫画 人 物 动作 的 草图 时 ， 通 常用 圆圈 表示 人 特 的 关节 点 ， 再 用 线条 连接 关节 点 ， 面 出 项 
本 的 动作 。 不 同 关节 点 的 运动 都 有 一 定 的 规律 。 


人 体 主 弹 的 关节 人 物 的 动作 主要 是 由 身体 各 关节 来 控制 的 。 
关节 的 运动 规律 





肩 关 节 AN 颈 关 节 
主要 影响 肩 ”AN 人 Se、 控制 头 部 的 
部 的 运动 .入 《f 一 /一 /入 运动 。 

VY WA 

肘 关节 上 





控制 手 丹 的 A 


运动 。 ~E 





一 入 手 寺 的 前 后 左右 旋转 招 动 者 
一 SN /下 制 人 物 上 半身 | 需要 通过 户 关 节 来 完成 。 
州 | 作 。 的 动态 。 





"| 人 物 手 管 向 上 运动 时 ， 以 图 
这 形 关节 为 基点 向 上 运动 。 
5 关节 是 控制 人 物 动作 的 重要 


组 成 部 分 。 这 些 关 节 大 多 存在 于 
身体 各 部 位 的 连接 处 。 





全 身 关节 的 运动 表现 


腕 关节 A 
的 运动 导致 AI 






手臂 自然 
弯曲 是 由 于 肘 
关节 的 运动 。 


肩 关 节 控 
制 肩膀 与 后 彭 
的 运动 。 





于 
* 
本 


由 于 膝 关 人 
节 的 影响 双眼 , 


当 人 物 处 于 动态 上 时， 连接 身体 各 部 位 的 关节 也 处 
于 活动 中 。 









人 物 的 动态 都 需要 活动 关节 来 实现 。 We 
动 使 小 腿 微微 
弯曲 。 
野党 以 趴 关 
， 节 为 基点 弯曲 。 
躁 关节 运 
动 调整 脚背 的 
角度 使 之 与 地 
面 接触 。 
小 腿 以 肤 关 
节 为 基点 。 
当 双眼 跑 地 时 ， 主 要 靠 肤 关 节 与 躁 关节 运动 来 维 再 细微 的 动作 都 要 靠 关节 来 表现 。 


持 人 物 的 平衡 。 








肌肉 的 伸缩 是 动作 的 基本 构成 









运动 时 ， 人 特 的 肝 内 会 因 伸展 或 收缩 而 产生 形态 的 变化 ， 从 而 影响 到 轮廓 的 变化 。 因 此 ， 在 绘 
制 人 物 动态 的 时 息 ， 替 强 堂 握 各 部 位 肌肉 拉 伸 的 变化 方式 。 
肌肉 伸缩 的 表现 
AR < 
WN ns 
> 入 人、 和 起 ， 前 久 的 
区 A 二 六 肌肉 伟 直 。 
LT 
脚 部 微 曲 ， 
小 腿 吐 部 位 肌肉 
变 硬 。 
人 物 动作 的 改变 会 导致 
身体 外 形 的 改变 。 这 是 因为 
动作 是 由 肌肉 的 拉 伸 来 完成 
的 ， 而 肌肉 的 拉 伸 也 会 导致 
肌肉 形状 的 改变 。 








肌肉 起 伏 到 山 肉 的 形状 肌肉 拥有 
、 最 高 点 然后 下 就 像 小 山 丘 一 样 类 似 于 纤维 的 
“ 滑 ， 形 成 山神 状 平缓 地 起 伏 。 质感 。 


， 的 外 形 。 





肌肉 的 形状 类 似 于 山 查 的 超 伏 。 绘制 册 肉 时 先 国 出 山 变 状 的 肌 “根据 走向 画 出 肌肉 的 质感 。 
内 外形， 然后 定好 肌肉 的 走向 。 























nc 
FF 全 ON 三 角 肌 是 
NS 一 块 几乎 覆盖 
二 NS 了 肩 部 的 山 恋 
多 状 肌 六 。 
3 MH 搬入 
“a SS 
~ | 三 角 肌 靠近 肩膀 的 是 叫做 三 角 肌 的 重要 部 分 。 
胸 大 肌 
前 臂 的 肌 、 
内 较 多 、 较 杂 。 ’ 1 
腕 模 肌 
前 血 主 要 由 腑 柳 肌 等 肌肉 组 成 ， 
ND 洲 器 大 肌 | 
肌肉 的 形态 也 会 影响 人 物 的 轮 廊 。 肌 肉 发 达 的 人 
物 其 外 形 会 受 肌 肉 起 伏 的 影响 ， 看 起 来 结实 有 有 力 。 
腿 部 发 达 的 股 直 肌 非 常 明显 。 
不 同 的 肌肉 表现 
腑 二 头 肌 与 
~ 腑 枢 舰 不 发 达 ， 
me 导致 外 形 瘦小 。 
pa 手 辟 的 主要 
明显 ， 看 起 来 : 肌肉 较 少 的 
较 强壮 。 组 成 部 分 三 角 人 物 的 手臂 看 起 
MN esi 来 纤细 的 多 ， 
腑 找 肌 形 状 非常 


明显 。 





脊椎 和 大体 中 轴线 的 变化 


疹 椎 也 是 人 物 身体 的 中 轴线 ， 在 不 同 的 动作 下 ， 冰 椎 会 及 之 蛮 曲 或 招 转 ， 产 生 不 同 程度 的 强 睹 
或 S 曲线 pr 


背 椎 是 人 体 的 中 轴线 






桨 椎 是 人 体 的 中 轴线 ， 直 立 的 人 物 消 椎 线 是 一 条 直线 。 


着 椎 的 变化 及 表现 


人 物 的 动作 改变 ， 普 椎 线 也 会 随 之 
改变 。 不 再 是 直线 转 而 随 着 胶体 弯曲 。 





当 身体 向 前 倾 的 时 候 ， 背 椎 也 会 随 之 弯曲 。 身 体 当 身体 向 后 倾 的 时 候 ， 背 椎 跟 着 向 后 弯曲 。 
曲 度 越 大 的 地 方 ， 背 椎 弯 曲 幅度 越 大 。 


利用 中 轴线 画 出 人 看 姿势 


六 





着 椎 和 
位 于 人 体 的 
正中 。 


心 一 - 
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1 “ns. pi i ， 


例 ， 画 出 大 概 结构 。 


二 
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ey 
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Te g 
A 机 
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2 er = 一 


中 轴线 从 中 
间 把 人 物 均 分 为 
左右 两 边 。 


= 
ES 


四 - 二 
a 下 ca BS, 
: 7 
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Ee 
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心 
SN 


一 -am 
和 


2 
i 
eg 
A 

i 
时 - 7 1 
5 
i 

-" 六 


i 
i WS 


3 根据 结构 画 出 人 物 濠 除 多 余 的 线条 ， 确 认 直立 的 人 物 背 椎 一 定 会 在 中 轴线 上 。 
中 轴线 的 位 置 。 


上. 


中 轴线 的 弯曲 程度 决定 着 姿势 


有 上 


人 物 的 正面 无 动作 时 ， 中 轴线 呈 直 线 。 A L 
S 形 ， - 








人 体重 心 砚 网 动 方 式 


人 体 运 动 时 ， 重 心 会 随 之 变化 。 人 物 站 立时 ， 重 心 位 于 两 脚 之 间 ; 变星 的 时 息 ， 只 要 将 身体 的 
中 间 部 分 安置 于 落脚 点 的 信 壮 ， 人 物 就 不 会 创下 。 


人 体重 心 的 概念 


/® 

















N 人 : 
| | 下 ， 
人 物 的 Na 2 
重心 位 于 双关、\ 个 AAA 
岗 ] 之 间 四 光 Ve 
Pa a 双手 外 
i ) \、 张 也 能 起 到 
/ /| / ' | IN x 维持 身体 平 
a \ J 
EE : SS 双 脚 的 
、 间距 小 。 
双 脚 的 间距 越 小 ， 人 物 看 起 来 越 娴静 。 
重心 线 
贯穿 整个 人 
体 ， 与 地 面 


呈 直 角 。 


人 物 的 姿势 都 是 围绕 着 重心 完成 的 。 重心 线 一 
定 是 垂 让 的 ， 重 心 移动 ， 人 物 的 动作 也 随 之 改变 。 


\™ 


) 


人 


当 人 物 直 立时 ， 身 体 由 双 腿 支撑， 身体 的 重量 由 
两 边 均衡 分 担 ， 这 时 的 身体 重心 线 位 于 双 脚 正中 间 。 ”动作 看 起 来 帅气 威风 . 





绘制 出 不 同 动态 下 人 舌 的 重心 










弯 腰 时 身 
体 前 倾 ， 要 注 
意 画 出 肩膀 和 
锁骨 的 透视 。 















双手 撑 
在 肤 盖 上 方 
以 能 维持 身 
体 平衡 。 
为 维持 身 
微微 曲 起 。 
便 ， 维 持 身体 
的 平衡 。 | : 
人 物 正面 重心 线 依 | 卓 位 于 人 物 正 中 ， 但 实际 中 心 ， 
线 已 产生 移动 。 
WL 
一 汪 区 SS 
重心 向 一 ” | ap i 
» Jin 前 移动 。 ,， : 2 
4 本 
一 个 7 
双 脚 脚掌 及 ss 
地 维持 身体 平 Na ff! 
稀 ， 重心 位 于 双 SS 
双 腿 笔直 脚 正 中 。 从 
身 的 重 是 。 ! 
: 人 和 人物 直立 |; 向 商机 
时 重心 线 贯穿 WW 时 重心 贯穿 
亚 部 、 风 部 和 | ;~ 腰部、 膝盖 
腿 部 。 - 与 脚 部 。 
当 身体 直立 时 ， 重 心 线 位 于 人 物 的 正中 。 当 身体 | KR 
后 仰 时 ， 人 条 重心 产生 移动 。 从 正面 看 中 心 线 依旧 位 : 
于 人 物 正 中 ， 但 从 侧面 看 重心 会 跟随 上 半身 移动 。 人 物 的 身体 向 前 倾 时 ， 重 心 会 随 牙 上 半身 的 移动 
向 前 移动 。 





Lesson 3 SE: I 


生活 看 的 动作 是 指 人 物 在 日 常生 活 中 做 出 的 各 种 姿势 和 动态 。 峙 见 
的 生活 动作 有 和 更衣、 洗 澈 、 下 厨 、 个 清洁 等 等 。 下 硬 杜 来 学 习 生 活 类 者 
作 的 各 种 画 法 和 表现 。 








生活 类 动态 舶 基本 特征 与 应 用 


因为 是 日 常生 活 中 竹 天 都 会 做 的 动作 ， 因 此 人 和 性 的 生活 类 动作 者 非常 自然 随意 。 在 绘制 的 时 
收 ， 面 出 这 种 自然 的 状态 ， 就 能 够 很 好 地 描绘 生活 类 的 动作 了 。 


生活 运动 作 阅 基本 特征 
A 
YN 
TS 


“Va VN! 稍 有 倾斜 。 
Dp A (A ee 
pe T z 








2 
过 于 夸张 。 7 人 下 LA 4 
和 le 头 部 微微 倾斜 以 表现 人 看 的 
< | | 自然 。 肩 膀 放松 。 
\ 的 | i | 四 
晤 重心 线 / 革 -| 
vy A | 闫 部 并 不 是 
， i 垂 坦 的 ， 而 是 向 
双 脚 间距 /、 | :i\ 前 倾斜 的 。 
不 要 术 大。 / 人 | 
| 绘制 生活 类 动作 时 ， 先 确定 
到 \\ 人 物 的 重心 与 疹 枞 线 。 然 后 画 出 
人 物 结构 ， 再 进一步 绘画 人 物 。 
生活 类 动作 的 特征 是 自然 放松 ， 身 体 各 关节 和 和 肌肉 都 处 于 放松 状态 从 侧面 看 ， 头 部 微微 上 爷 ， 
恒 部 低 牌 放松 。 


》 Y 
-人 
> 4 \ 


~ 1 
yg ( 、\ 
ah 


手臂 部 分 围 于 动作 使 肌肉 轮 双 脚 及 地 将 人 看重 心 维持 在 轻微 器 脚 以 维持 身体 平衡 。 
廊 发 生 改变 ， 三 角 肌 尤其 明显 。 双 脚 之 间 。 





描绘 做 清洁 的 动作 





注意 描绘 做 清洁 动作 时 ， 手 
部 大 多 呈 抓 握 状 态 。 








扫 蜗 位 于 人 
围 前方 ， 人 物 双 
手 捆 工 具 的 姿势 
要 自然。 










有 时 为 了 握 
住 工 具 ， 手 腕 也 
会 蝴 之 弯曲 。 

双 腿 微微 
张 开 ， 脚 掌 触 
地 ， 重 心 位 于 
双 肢 之 间 。 





~ 2 
CoE 
- ly 


J 
做 清洁 的 人 物 一 般 手 持 工具 ， 但 动作 幅度 并 不 大 。 
_ 手持 工具 的 手 讲 需要 为 工具 
绘制 做 清洁 的 手 部 动作 留 出 空间 。 


手臂 配 
sm a 
为 工具 预 留 
前 辟 肌 出 空间 。 
肉 收 紧 ， 稍 手掌 呈 


有 起 伏 。 抓 握 状 态 。 





] 描绘 抓 握 动作 的 手臂 时 ， 先 根 根据 结构 图 仔细 描绘 手指 以 及 清除 多 余 的 辅助 线 ， 检 查 结构 
据 大 致 动态 描绘 出 结构 。 肌肉 的 变化 。 有 无 错误 。 








描绘 吃饭 的 动作 






勺子 虽 小 奶 
上 昌 要 为 其 被 抓 握 
留 出 空间 。 


描绘 人 物 吃饭 时 驱 干 部 分 动 
作 不 大 ， 手 部 动作 幅度 较 大 。 


道具 会 
庶 住 一 部 分 
的 人 物 。 





描绘 洗 濑 的 动作 






双手 前 车 
曲 起 方便 手中 
工具 的 使 用 。 


手臂 抬 起 
以 接近 脸 部 。 


洗 澈 中 的 人 物 主要 靠 前 萌 的 弯 
曲 ， 其 人 悼 部 位 的 动作 幅度 不 大 。 





描绘 生活 类 动态 的 注意 事项 


日 常生 活 中 ， 男 性 和 女性 做 出 的 动作 有 看 细微 的 差别 ， 杠 氮 这 些 区 别 ， 可 以 明确 地 区 别 出 男女 
在 生活 疆 动 作 时 的 习惯 。 


男性 与 女性 生活 类 动作 的 区 别 









女性 的 
国 于 身体 et 
少 ， 动 作对 
的 弯曲 ， 圈 部 时/ 
“i 肌肉 的 影响 
位 置 变 低 。 并 不 明显 。 
Am 
服部 曲 起 
大 腿 肌 
eh 由 于 县 部 
曲 起 ， 太 服部 


上 明显。 
ey 位 显得 较 粗 。 





刻画 细节 表现 性 别 特征 





ek | 
性 别 特征 可 从 细节 男性 的 手指 粗大 ， 男性 的 者 部 较 窜 ， 女性 的 疆 较 细 ， 恬 ， 
上 来 表现 ， 女 性 容易 扰 。 指 关节 突出 明显 。 肌肉 明显 。 部 较 宽 、 较 圆滑 。 


起 小 指 。 





绘制 女性 的 生活 类 动作 


ior 
Ww) 手臂 高 抬 


3 举 起 ， 将 道具 
全 下 送 到 嘴 边 。 
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ESF 
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Cx 

入 
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< 





| 为 了 喝 水 头 
| 部 抬 高 ， 身 体 微 
水 全 有 | 有 微 往 后 贷 。 
地 时 ， 身 体 | 站 \ 
重心 位 于 两 | 小 ， 
脚 之 间 o AN 区、 
站 » 
Ie 
J 当 人 物 手 辣 水瓶 时 ， 动 作 轩 


| 定 为 喝 。 为 了 完成 这 个 动作 ， 需 
要 连接 道具 和 嘴 部 。 全 身 关节 次 
势 都 会 改变 来 配合 这 个 动作 。 











/ 身体 向 一 
/ 边 侧 ， 正 面 角 
”人 床 看 峭 椎 是 栖 


/ ” 。” 双 腿 迈 开 
幅度 加 大 以 维 
持 身体 平衡 。 


描绘 次 性 生活 类 动作 
时 ,根据 道具 不 同 其 动作 
也 各 有 不 同 。 





; 双手 向 

上 抬 起 ， 前 

手臂 举 恬 弯 曲 ， 双 

' 高 时 ， 是 以 手 交 翟 以 完 

贴身 Ny 肩 关节 为 基 ”成 动作 。 
的 衣服 不 点 运动 的 。 : 
要 田 太 多 『 | 7 
背 椎 无 | 
本 这。 变化 ， 几 平 : ， 
呈 直 线 。 ! 1 
穿 衣 脱衣 等 动作 是 最 基础 的 





生活 类 动作 。 





双手 高 抬 ， 手 
举 道具 与 脸 部 靠近 










一 < 5 


人 
一 全 St 
















血 时 需要 运 
动 肩 关节 和 | “ 双 腿 
双 脚 及 肘 关节 ， 自然 分 
地 时 ， 身 体 开 ， 双 脚 
| 重心 位 于 两 及 地 。 
脚 之 间 。 


mm ~ 二 二 2 各 


手持 道具 靠近 脸 部 ， 把 眼镜 戴 到 意 使 用 道具 时 的 姿势 要 潇 酒 。 


GE 国 部 才 算 完成 这 个 动作 。 





a 区 时 的 动作 
服 的 关系 手 关节 都 不 要 刻意 。 


穿 衣 的 动作 干 变 万 化 ， 不 同 
位 置 的 穿 喜 动 作 也 不 同 。 


当道 具 是 眼镜 时 ， 人 物 需 要 描绘 男性 的 生活 类 动作 时 注 ， 











重 同 年 龄 内 构 的 生活 类 动态 表现 
不 同年 龄 的 人 物 日 常生 活 的 重心 有 所 不 同 。 例 如 小 孩子 的 穿 衣 姿 势 、 吃 饭 动作 都 与 成 年 人 有 着 
很 大 国 国 别 ; 而 步 入 老年 之 后 ， 由 于 身体 机 能 的 变化 ， 动 作 也 发 生 了 变化 。 


表现 各 年 龄 人 物 生 活 类 动作 的 特征 
不 同年 龄 的 人 物 动态 表现 也 不 同 。 


















由 于 小 护 
子 身材 矮小 ， 


工具 较 大 ,一 
般 清 扫 中 的 幼 
儿 身 体 都 处 于 
直立 状态 ， 
人 物 表 现 
为 清扫 动态 
时 ， 竹林 向 一 一 人、 
侧 弯 曲 ， 背 椎 /| ， YD me 
sd 
也 随 之 弯曲 。 8Y A 
A 及 态 时 ， 重 心 
> 一 般 位 于 双 


本 





手 握 扫 把 时 
RS 双 掌 间 障 比较 
大 ， 这 是 为 了 工 

双 脚 脚 党 

\> Te 同时 及 地 时 ， 









重心 位 于 双 脚 
之 间 。 








儿童 时 期 人 物 生活 手 的 动态 表现 





>、 
5 pe “丽人 
A 
到， 
7 
1 a 
当 人 物 坐 下 ff Nl 
时 ， 人 物 的 重心 FR 
位 于 丑 部 。 《i 
> 
< 





儿童 时 期 的 人 物 身材 矮小 四 肢 粗 短 ， 关 节 也 相对 





音 少 年 时 期 人 物 生 活 类 的 动态 表现 







当 动 作 与 
其 他 肢体 产生 
关联 时 ， 要 注 
意 被 关联 部 位 
的 动作 。 吃 的 
时 候 食物 会 售 
近 嘴 部 。 


当 人 物 手 握 道 具 时 ， 手 部 会 根据 动作 的 内 容 改变 
道具 的 高 低 或 角度 。 这 里 是 吃 的 动作 ， 故 而 双手 会 起 
手中 的 食物 。 


ad 


手持 物品 
时 ， 手 掌 会 根 
据 物体 的 大 小 一 、 
和 形状 而 改变 改 
弯曲 角度 。 A 
Ws 
-hi > 
< 坐 下 时 ， 
由 于 下 半身 的 
大 幅度 弯曲 ， 
痊 椎 从 腰部 开 
会 随 着 妖 部 
弯曲 。 


儿童 时 期 人 物 的 四 肢 虽 短 但 相对 较 粗 ， 无 明显 的 ， 
肌肉 轮廓 。 


青少年 时 期 





的 人 物 肢体 更 加 

收 长 ， 特 别 是 手 

部 的 抓 握 动作 更 

加 明显 。 Ye 
x 
) 

GT 

07 


人 物 在 青少年 时 期 比 在 儿童 时 期 身材 更 加 修长 ， 
动作 时 的 肢体 轮廓 也 更 加 明显 





成 年 时 期 人 罩 生 活 类 的 动态 表现 







颈 部 微微 
前 怖 让 人 物 的 
肢体 显得 更 为 
自然 。 

手臂 自然 译 
曲 ， 手 掌 弯 曲 摆 
住 道具 ， 另 一 条 
手 舌 全 直角 弯 昌 
以 支撑 上 半身 的 
平衡 。 





“ Am -~ -一 


32 一- 


成 年 时 田 的 人 物 肢体 修长 ， 动 作 形态 较 这 少年 时 成 年 时 期 的 人 物 生活 类 动态 表现 较为 内 化 ， 动 作 
期 更 为 明显 。 幅度 都 较 小 。 





中 老年 时 期 人 物 生活 类 的 动态 表现 


老年 人 由 
于 驼背 肩膀 会 





年 者 的 由 扣 。 
人 物 由 于 可 
由 于 训 老 ， 体 力 误 
老 背部 微微 退 ， 手 握 道 
弯曲 ， 誉 惟 具 时 大 多 用 
会 随 之 略 双手 支撑 . 
微 弯曲 . 
年 迈 硕 人 
物体 力 不 济 ， 
动作 大 多 内 化 
不 夸张 。 


年 老 的 人 物 身体 训 老 、 体 力 衰 退 ， 动 作 较 迟 缓 。 
中 老年 时 期 人 物 的 动态 要 表现 出 安静 祥和 感 。 1 Ey 


体育 类 动作 黑 彝 能 表现 出 人 物 动态 的 一 种 动作 类 型 ， 在 漫画 中 ， 人 
物 的 体育 泪 动 作 相 对 于 生活 类 动作 来 说 幅度 会 大 很 多 。 





物 
体育 类 弄 网 动作 主要 是 指 专业 的 运动 项 目 中 人 御所 做 出 的 动作 。 例 如 足球 运动 中 图 忧 球 、 铲 
球 、 射 门 、 头 球 、 扑 斩 等 等 。 


体育 类 动作 的 基本 特征 人 ) _ 从 物 做 体育 | 
4 \ 类 动作 时 ， 全 身 
< mT 都 处 于 动态 , 生 | 
AN 直 不 动 的 肢体 反 用 

- 而 会 成 为 妨碍 。 | 


体育 类 动作 都 0 


Sm 人 二 
pa lt 


(YY 属于 连 页 St AIAA 
处 于 动态 时 的 身体 倾 人 重心 _ 台 | /| 大 、 
的 身体 会 让 家 不 稳 ， 需 要 做 下 一 S| 2 
物 充满 空气 而 个 动作 以 保持 身体 we 
玩 起 。 的 平衡 。 2 


y |] = 
1 


体育 类 动作 单 脚 立 拌 身体 时 ， 身 体重 心 倾 斜 ， 不 
丰 以 支撑 人 蛋 静 止 不 动 ， 无 法 让 身体 保持 平衡 。 


一 -、、 





得 突出 明显 ， 


体育 类 动作 的 基本 特征 是 幅度 较 大 ， 动 作 较 为 等 张 。 





当 身 体 烦 斜 时 ， 头 部 也 会 随 着 躯干 与 颈 部 的 连接 


/ 从 
\ Be 
NN NN : 


体育 类 动作 大 多 会 手 握 道 当 身 体 处 于 动态 时 ， 就 算 体育 类 动作 离 不 开 跑 和 
县， 注意 手 部 的 抓 握 动作 。 动作 本 身 无 意义 ， 肢 体 也 会 处 时 ， 这 类 动作 都 需要 肤 部 弯曲 。 
于 动态 。 


描绘 足球 运动 的 动态 






| 心 、 


双手 向 外 
伸展 ， 维 持 身 

p20 上 半身 自 

A 然 向 前 弯曲 ， 

着 椎 也 随 之 改 





(% /A ~ 
IN ee ‘ va 

NS Ss 2 

cv 一 二 县 at 
向 后 翻 的 脚 人 物 处 于 大 | 

党 是 员 球 运动 特 。“” 跨 步 中 ， 双 腿 极 

有 的 姿势 。 度 向 外 曲张 。 

更 


| 






奔跑 中 的 -一 
人 物 重心 处 于 
移动 中 。 
国足 球 时 人 物 一 般 动作 幅度 偏 大 ， 动 作 大 多 固定 


于 故 跑 或 大 踏步 时 的 动态 。 





绘制 射门 的 月 部 动作 
oa 
后 倍 /| \ 
的 缘故 ， 肩 膀 人 必 NR、\、 
位 塞 变 高 。 ”SS 
< 射 汪 动作 | | ”射门 部 笑 时 
时 上 半身 轻微 租 磁 足 球 的 那 只 
后 伞 ， 导 致 着 | 脚 会 高 高 抬 起 。 
椎 微微 弯 曲 。。 上 一 
1 
1 | 


单 脚 支 
地 时 身体 起 
心 位 于 及 地 
的 那 只 脚 。 ~ 


射门 时 人 物 一 般 动 作 幅 度 偏 大 ， 动 作 大 多 是 一 只 
高 抬 另 一 只 脚 维持 身体 平衡 的 状态 。 





描绘 扣篮 的 动作 
















双手 月 
高 举 呈 抓 | 
| 握 状 态 。 | 

上 半身 挺 首 
无 弯 曲 动作 ， 兰 
椎 形态 无 外 力 干 
护 维 持原 状 。 
I a 
| 
双 脚 训 当 人 物 悬 | 
地 ,身体 对 在 空中 时 身体 靶 部 未 及 上; 
在 空中 。 对 受 地 心 引 力 影 地 ， 脚 估 会 微 / \ 
心 位 于 允 肢 响 ， 不 要 重心 全 向 F。 AL 一 
之 间 。 影响 。 
扣篮 这 个 动作 需要 人 物 高 高 跃 起 ， 手 营 离 抬 捍 住 | 
繁 能 。 此 时 人 物 一 般 头 部 向 上 仰 。 描 绘 扣篮 动作 时 ， 
必须 符合 以 上 几 点 ， 
描绘 游泳 的 动作 
手 震 向 前 促 
震 ， 手 竺 伸展 拨 处 于 水 中 的 
开水 的 阻力 。 人 物 身体 不 受 重 


影响 。 





” 腿 部 弯曲 划 
动 水 推动 人 物 在 
水 中 前 进 。 





手臂 由 于 划 游泳 中 的 人 物 
水 动作 的 完成 而 身 形 授 直 ， 普 椎 形 


向 后 曲 起 。 态 维持 原状 。 








描绘 体 站 类 动态 的 注意 事项 


描绘 体育 类 的 动作 ， 首 先 要 注意 的 是 运动 项 目的 类 型 ， 另 外 还 需要 表现 出 男性 与 女性 在 同样 的 
项 目 中 动态 的 区 别 。 








男性 与 女性 体育 省 动 作 的 区 别 
双手 前 后 摆 
动 是 为 了 维持 身 
体 的 平衡 。 上 半身 微 
微 前 倾 ， 背 相 
被 影响 小 幅度 
\ 弯曲 。 
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fn 4 ; pa 
向 前 奔跑 的 ~、 
人 物 上 半身 会 稍 0 兴 
向 前 倾 ， 贿 椎 随 和 这 
之 弯曲 。 Fast 小 ,一 各 会 使 / :; 
、 用 双手 握 住 网 | 
~ ' Ps i 球拍 。 上 | 
二 \ ~ 3 i 
f - | 4 PA 
' 人 甬 重 心 
We : 2 位 于 使 力 的 那 
人 Wy 只 脚 。 
二 时 4 
如 奔跑 中 的 | ee 
J» ;、[ 人 物 重心 处 于 仿 久 
: 移动 中 。 人 
奔跑 中 的 男性 动作 幅度 较 大 ， 给 人 以 阳刚 感 。 女性 做 体育 类 动作 时 动作 幅 
微 内 全 。 


刻画 细节 表现 性 别 特征 


:i 1 


pp pH HA / 
2 / 
| \ L yp Ba 


wn / PS 
有 pa Pe ws 0 
~ 、\ \ 
人 pd Dg NS 站 
AN FF SS NS 
7 SS As \ 
1 7 ES 


男性 的 体育 类 动作 幅 女性 的 体育 装 动 作 幅 男性 的 身体 肌肉 轮廓 女性 的 身体 比 男性 纤 
度 大 ， 动 作 夺 张 ， 姿 势 充 ” 度 较 小 ， 姿 势 比 较 含 蕾 。 ”特别 明显 ， 特 别 是 身体 使 《” 细 ， 肌 肉 轮廓 不 明显 。 
满 张 力 。 力 时 。 



















i 上 半身 直立 形 
朗 得 更 为 etn 态 无 改变 ， 针 部 向 
‘Lo 身体 的 重心 。 后 报 起 影响 普 椎 下 
半 段 的 形态 。 
脚尖 轻微 女性 大 多 次 
踏 起 ， 表 现 出 势 含 著 不 夸张 ， 
女性 动作 形态 并 拢 的 双 腿 表现 
特有 的 可 爱 。 女性 的 特征 。 
人 物 重 心 线 
依旧 位 于 人 物 的 
有 描绘 女性 的 体育 类 动作 时 注意 ， 女 性 的 动作 大 多 


含 蕾 ， 不 要 过 多 描绘 夸张 的 肢体 形态 。 





虽然 身体 弯曲 但 
上 半身 仍 处 于 直立 状 
态 ， 故 而 普 椎 形态 无 
明显 的 变化 。 


跳远 是 一 个 连续 的 动作 ， 人 物 用 力 向 前 弹跳 来 完 
成 跳远 这 个 动作 。 











绘制 男性 的 体育 类 动作 


高 抬 的 腿 部 
由 于 使 力 ， 轿 部 
笔直 ， 肌 肉 轮 万 
床 加 分 明 。 


名 


单 腿 直 立 
时 人 物 的 重心 
线 位 于 直立 的 
那 只 脚 上 。 






圳 由 于 使 力 ， 手 
臂 上 的 肌肉 变 得 
特别 明显 


形 曲 起 ， 重 心 位 
于 两 脚 之 间 。 








PA 







身体 向 后 
倾 科 会 导致 着 /看 


育 类 动作 大 多 
都 较为 夸张 。 


男性 的 体育 类 动作 大 多 都 姿势 外 放 、 动 作 兰 张 。 
这 样 的 姿势 才能 充分 表现 男性 形体 的 阳刚 美 。 


侧身 状态 
时 ， 准 椎 形态 
会 有 所 改变 。 


双 腿 微 曲 ， 
为 上 半身 的 激烈 
动作 提供 稳定 的 
平衡 。 


挥 侈 击 打 这 个 动作 更 强调 肌肉 的 暴 友 力 ， 要 画 出 
力量 感 。 


不 同年 龄 人 物 的 体育 类 动态 表现 


不 同年 龄 的 人 物 会 参加 不 同 的 体育 项 目 ， 并 因为 年 龄 和 身体 发 二 或 关 系 ， 动 态 的 表现 也 是 不 间 
的 。 例 如 小 孩子 跑步 的 姿势 和 成 人 相 比 会 更 夸张 和 无 规律 一 些 。 


表现 各 年 龄 人 锤 体 育 类 动作 的 特征 
( 
py 


} 


3 ”老年 人 由 于 体 

















中 力 衰退 ， 抓 握 道 担 
、f ;| NA 一 般 会 使 用 双手 。 
/ : 水 痢 7 
| y a 天 WN 人 
AS、 上 半身 
老年 人 4 1 ~ “并 型 
轻微 驼背 ， 床 2 、、 人 > 的 动作 , 故 
誉 椎 也 会 随 人 人 NS /而 碍 椎 角度 
之 小 幅度 地 ”与 弧度 没有 
弯曲 。 变化 。 





双 腿 张 成 年 人 
开 膝 盖 微 曲 抓 近 有力 ， 
以 维持 身体 手臂 肌肉 轮 


















手 部 呈 抓 双 腿 以 
国 分 由 于 透视 ee 
变 得 较 短 。 








为 维持 身 
体 的 平衡 ， 少 
和 “体育 类 动作 的 特征 是 肢体 
A 动作 幅度 比较 大 ， 动 态 感 强 
| 烈 。 各 个 年 龄 的 姿势 略 有 不 
同 但 都 较为 夸张 。 





儿童 时 期 人 物体 育 类 的 动态 表现 


| 由 于 年 纪 
小 ， 身 材 还 未 
OQ 发 言 ， 肩 膀 窗 


小 、 四 肢 粗 短 。 
受 下 半身 大 


| 幅度 动作 的 影 


-让 5S” 响 ， 上 半身 自然 
弯曲 。 背 椎 受 影 
I 
2 










" 
— 
' 
1 





双 腿 及 





pe AN pa 、 Hy A 
Pa 区 为 瞧 持 括 体 心 位 于 双 脚 
WE 0 
| a .但 重心 稳定 。 
a S 
Pi 上 ~ 


人 竹 在 儿 意 时 期 四 肢 短 小 ， 即 使 动作 幅度 较 大 ， 
其 细节 也 不 会 太 明显 。 就 算 动作 奔 张 也 只 会 给 人 人 可爱 
的 感觉 。 


青少年 时 期 人 物体 育 潮 的 动态 表现 










\ .TANN 青少年 时 期 的 
fsiNNNN 信物 四 胶 已 发 育 修 
A 由 于 手 和 外 7 人 内。 长 ， 双 璧 自 然 地 伸 
\ 的 抬 起 肩膀 会 这 小。 展 已 具有 美 成 。 
\ 抬 高 。 i WR 
和 yA 网 | 
一 人 AYE 
伸展 的 双 “us 
手 并 不 影响 身 NI 
体 的 平衡 。 We 当 身 体 直 立 
人 物 身体 入 NN 大、 时， 重心 线 位 于 
轻微 地 扭曲 ， FF 人 物 身体 正中 。 


痊 椎 被 影响 随 
之 弯曲 。 


人 物 在 青少年 时 期 身材 已 经 发 育 收 长 ， 晨 开 体 育 
类 的 动作 已 经 能 够 分 辩 其 细节 。 





成 年 时 期 人 物体 育 类 的 动态 表现 










手臂 的 抬 
起 会 使 肩膀 位 
置 升 高 。 
挥动 的 动作 
导致 身体 屈 斜 ， 
运动 中 的 人 
物 重心 并 不 固 
定 。 直 立时 重心 
位 于 两 脚 中 间 。 
成 年 时 期 的 人 物 身 材 已 经 发 育 定型 ， 动 作 模式 已 
经 定型 。 成 年 人 物 四 肢 收 长 动作 更 外 放 。 


中 老年 时 期 人 物体 育 类 的 动态 表现 





由 于 衰 
老人 物 背 部 
弯曲 ， 肩 膀 








年 老 的 人 物 
略微 驼背 ， 状 椎 
随 之 弯曲 。 


老年 人 都 

动作 缓慢 , 动 
作 幅 度 偏 小 。 直立 的 | 
人 物 重 心 线 | 


位 于 中 间 。 


年 者 的 人 物体 力 衷 退 ， 一 般 不 做 激烈 的 运动 ， 动 
作 较 为 收 煞 、 不 夸张 。 





[ES 


娱乐 的 动作 也 是 漫画 中 经 常 绘制 的 动作 类 型 。 根 据 不 同 种 类 的 娱乐 
活动 ， 人 物 做 出 的 动作 坊 是 不 同 的 。 此 外 ， 不 同性 别 和 年 龄 的 人 物 娱乐 


活动 也 不 尽 相同 。 


娱乐 类 动态 指 妊 本 特征 与 应 用 


娱乐 活动 是 殿 人 消遣 的 ， 因 此 在 绘制 时 ， 要 从 动态 上 表现 出 人 物 轻 松 、 旱 悦 的 状态 。 娱 乐 活动 
包括 唱歌 、 跳 舞 、 看 书 。 





娱乐 痢 动 作 的 基本 特征 
a | 高 抬 的 
i 各 专人/ 头 部 表现 出 
~ 各 “ 兹 ”人 物 心 情 的 
1 i “3 SS [ 。 曲 场 省 哮 。 
[一 -一 ~ Wh 
ee WS pi A 
ire 了 
oo 上 半身 受 i 
2 服部 影响 微微 i 
由。 |_/ 年 通 的 欧 尖 支 一 只 脚 支撑 
| 撑 了 人 物 整体 的 重 人 物 身 体 时 ， 重 
| 量 ， 让 人 感觉 人 物 心 个 位 于 及 地 的 
充满 轻 蕉 之 感 。 这 只 脚 . 


娱乐 类 动作 的 基本 特征 是 能 
名 感受 人 物 从 动作 中 获得 愉悦 舒 
心 的 感觉 。 可 以 从 人 物 轻松 的 表 
情 、 轻 灵 的 动作 上 表现 出 人 物 处 
于 娱乐 状态 。 


YY i | | a 


be 能 恋 现 人 物 


收 长 的 手 堪 配 
合 优美 的 手指 动作 
给 人 以 优雅 的 感觉 。 


刻画 人 物 肢 体 时 ， 注 意 表 现 


跳舞 时 人 物 肢体 阁 张 、 动 作 


幅度 较 大 。 


— 的 魅力 。 


跳舞 时 人 物 的 根部 很 关键 。 








维持 平衡 的 同时 也 可 展现 肢 


各 个 动作 的 特征 。 例 如 张 舞 肢体 ”不 但 要 维持 身体 的 平衡 ， 偿 要 展 ” 体 的 优美 ， 踏 起 的 脚尖 与 腿 部 呈 
就 要 优美 ， 下 棋 航 体 就 奢 呈 现 一 ” 现 腿 部 的 修长 优美 。 直线 ， 极 具 美 感 。 
种 静态 。 


描绘 唱歌 的 动态 





人 物 的 


麦克 风 
表情 尽量 刻 


会 靠近 人 物 






的 嘴 部 。 画 得 愉悦 。 
| } \ \ 
人 物 身 i 
体 微 人 出， 由 心 oi 
于 角度 问题 未 盒 道 插值 考 克 风 
背 椎 看 起 来 具 的 手 可 以 
是 守 曲 的 。 |、、 随意 摆 放 。 
NA 
四 
| 
| 
| 
i 唱歌 时 
人 物 的 动作 双 腿 自 
| 幅度 较 小 。 然 分 开 ， 重 
心 位 于 人 物 
双 脚 中 间 。 





/ CN 


唱歌 时 人 物 至 少 有 一 只 手 斤 刻画 唱歌 时 的 人 物 要 刻画 出 
住 麦 克 风 ， 并 且 脸 部 会 靠近 麦克 “人物 愉 悦 的 表情 。 唱 歌 时 一 般 不 
风 ， 注 意 刻画 此 细节 。 会 有 太 激 烈 的 动态 表现 。 








绘制 唱歌 的 手臂 动作 





大 致 给 出 手臂 结构 。 绘 制 唱歌 根据 结构 为 人 物 添 加 衣物 ， 注 3 擦 除 多 余 的 辅助 线 ， 检 查 结构 
时 的 手绢 羽 注 意 ， 当 人 物 唱歌 意 转 折 处 的 裤 皱 会 较 多 。 有 无 出 错 ， 衣 纹 是 否 自然 。 
时 一 定 手 区 曲张 握 住 考 克 风 。 





描绘 下 棋 的 动作 


| 


棋 的 种 类 很 多 
种 ,根据 棋 的 种 
类 ， 下 棋 人 执 棋 的 
手势 各 有 不 同 。 描 
绘 下 棋 的 人 物 时 韦 
变 特 别 注意 。 





人 物 在 下 棋 时 一 般 会 采取 坐 
资 ， 面 朝 棋盘 ， 目 光 专 注 。 手 部 
或 执 棋 ， 或 抚摸 棋盘 。 







单 手 执 书 
单 手 盟 书 页 的 
手势 让 人 感觉 
人 物 阅 读 的 聚 
外 精 会 神 。 





| 看 书 是 休闲 娱乐 活动 ， 人 人物 在 看 书 时 一 般 会 手 执 
| 出 物 在 看 书 时 大 多 会 采取 舒适 的 ” 书 ， 并 且 眼 睛 注视 着 书 。 
必 姿势 。 








SA 





的 给 娱乐 类 动态 的 注意 事项 


男性 与 女性 的 娱乐 活动 与 表现 都 是 不 同 的 ， 因 此 我 们 在 绘制 时 需要 考虑 性 别 因 素 。 例 如 女性 更 
喜欢 荡 秋 干 ， 而 男性 则 喜欢 先 刺 激 的 游戏 。 


男性 与 女性 娱乐 类 动作 的 区 别 





“人 男性 的 动作 
|: 幅度 较 大 ， 姿 势 
i N 偏 阳刚 外 放 。 
女性 的 肢 
体 纤细 ， 身 材 
凹凸 有 致 


男性 的 
肢体 比 女性 
粗壮 。 











Ree 
i\ 二 > A Cs 
s 三 过 = 
pa a ae 
器 ea 
ps x 
男性 的 手 展 粗 且 册 女性 手 甘 纤细 ， 无 女性 腰部 纤细 ， 给 se 


内 轮廓 明显 。 明显 的 肌肉 起 伏 。 人 和 桑 美 之 感 。 给 人 阳刚 之 感 。 








绘制 女性 的 娱乐 类 动作 









当 人 物 处 于 
动态 时 衣服 会 赖 
单 脚 触 地 维 动 或 产生 裙 皱 。 
持 身体 平衡 时 ， 服部 弯曲 时  ， 
人 物 重 心 位 于 及 盖 骨 变 得 清晰 
地 那 只 脚 。 


可 见 。 


跳舞 中 的 人 物 盗 势 优美 表情 陶醉 ， 让 人 感觉 人 物 
沉醉 其 中 。 


状 椎 随身 
艇 的 扭曲 而 改 





唱歌 时 人 物 手持 道具 ， 身 体 姿 势 放 松 且 随意 ， 


绘制 男性 的 娱乐 类 动作 













跳 粤 时 人 物 
的 四 肘 都 会 舞动 


刻画 男性 时 
注意 男性 肌肉 比 
女性 更 为 发 达 。 


人 物 腾 空 
脚 部 未 及 地 时 
身体 受 地 心 引 
力 影 响 。 


男性 的 身 
体 肌肉 比 女 性 
上 发达， 肢体 更 
为 粗壮 。 





男性 的 肢体 较 女 性 更 为 有 力 强壮 ， 舞 动 时 充满 阳 


I 于。 








TOTTEEEFEE 


踪 了 性 别 因素 ， 年 龄 也 会 影响 人 物 在 娱乐 活动 时 的 动态 。 下 面 将 学 习 的 是 儿童 到 老年 的 几 个 主 
要 年 龄 阶段 人 物 在 娱乐 活动 时 的 动态 。 










表现 各 年 龄 人 物 娱乐 曾 动 作 半 特征 
六 委 多， 前 倾 的 上 半 

的 手势 很 多 ，/ 前 倾 的 上 半 一 一 

全 重点 在 于 给 人 身 与 驼背 者 会 导 。 / ”~%、 

人 以 稳 稳 抓 住 人 致 背 椎 的 弯曲 。 /oN 
AS 于 二” ”老年 人 由 
; ,er 训 / 于 衰老 轻微 驼 

、 Y 所 背 ， 肩 膀 也 会 

% 济 随 之 高 兽 。 







S 





人 物 的 资 势 

会 因为 手中 的 首 

人 物 的 重心 转移 具 而 改变 ， 当 道 

到 医 部 ， 腿 放 守 于 手 具 是 书 时 ， 人 彼 

肘 的 支撑 而 承受 上 半 的 用 与 书 平行 。 
身 的 一 部 分 重量 。 


{ 多 Ur , 
[ A | 站 | 
看 书 时 身体 会 人 语 S 

经 各 前 倾 ， 背 椎 也 | 


会 随 之 弯曲 。 “中 NY 


Ne 
,ee 
,I 


~ es 


人 物 坐 下 长 二 
时 ， 重 心 会 转 、 这 
移 到 锋 部 。 


儿童 时 期 人 物 娱乐 类 的 动态 表现 





儿童 对 期 的 人 物 四 肤 粗 短 、 身 材 图 润 ， 呈 现 动态 
时 给 人 以 可 爱 的 感觉 。 





手 体现 出 人 物 
此 年 龄 段 爱 动 
的 特点 。 
一 
一 
少年 时 期 的 人 物 活泼 好 动 ， 此 特点 会 体现 在 人 物 | 唱歌 的 青少年 


动态 上 。 


成 年 时 明 人 物 娱 乐 类 的 动态 表现 














8 就 算 四 胶 
: %% Sp 都 处 于 动态 ， 
动作 不 及 青 凶 A 只 要 上 半身 未 
年 人 外 放 夸 张 。 被 有 影响， 着 椎 
舞动 的 道 。 形态 就 会 维持 
具 会 随 着 人 物 。 原状。 
动作 而 发 生 形 
态 改变 。 
成 年 人 性 格 沉稳 ， 娱 乐 时 与 青年 人 相 比 动作 比较 
收敛 。 
中 老年 时 期 人 物 娱乐 类 的 动态 表现 fp DE 
,ff a 
看 书 时 视线 站 
与 书 会 在 一 条 直 = 
线 上 。 (CSN 


~、 - 光 
YY/ 








[< ER 


老年 人 体力 衰退 ， 大 多 采取 较为 安静 的 娱乐 休闲 
2 看 书 的 中 老年 人 


Lesson 城 斗 闫 动作 的 三 法 


战斗 场面 在 漫画 中 经 党 出现 ， 人 物 的 战斗 动作 会 根据 故事 背景 和 个 
用 武器 的 不 同 而 有 所 区 别 ， 例 如 冷 兵 器 中 ， 民 表 大 刀 的 动作 夏 星 用 西洋 
剑 时 的 动作 是 不 一 样 的 。 


战斗 类 动态 的 基本 特征 与 应 用 


战斗 类 动作 的 基本 特征 程 体育 类 动作 一 样 ， 属 于 动作 幅度 较 大 的 一 个 种类。 不 同 赠 故事 苛 售 和 
武器 的 使 用 ， 通 攻 和 防守 的 姿势 都 是 不同 的 。 




















战斗 类 动作 团 基 本 特征 
7 
有 在 这 里 坚硬 
的 肤 盖 被 作为 武 
器 攻击 对 方 。 
1 了 1 人 
A 1 | 
| : 上 
| j by \ 
上 SN 
a 影响 峭 椎 弯曲 \、\ 
站 诡 ; 变形 。 
单 知 支 撑 身 |; A 
体 时 重心 位 于 及 也 
地 的 那 只 脚 。 | 六 人 物 在 弯 肯 时 挡住 了 腰部 和 
\ 战斗 时 并 非 一 定 要 使 用 道具 ， 生生 。 
) ;f 只 要 能 够 当做 武器 都 可 以 使 用 。 
~ 
\ NA 
| 入 





腿 部 高 高 抬 起 ， 折 又 成 最 能 
表现 膝盖 骨 的 形态 。 


i 让 
| 一 


配合 攻击 的 姿势 及 地 的 靶 部 


用 手 扶 住 腰部 是 为 了 支 摧 人 
物 身体 的 平衡 。 


脚后跟 离 地 。 


是 


描绘 防御 的 动态 防御 中 的 人 物 会 将 肢体 的 一 部 分 挡 在 身 前 。 


全 
-i 















双手 与 音 
脚 提起 放 于 身 
前 ， 防 御 对 方 | 、 
攻击 . \ 
~ 支撑 身体 的 
| 人。 是 孝 际 著 向 外 。 
描绘 防御 姿势 时 ， 注 意 人 物 
的 平衡 感 。 
绘制 防御 的 手臂 动 作 
防御 时 手臂 会 挡 在 人 物 有 前 ， 根据 手 璧 结构 图 为 人 物 绘 国 大 。 人心 擦 除 多 余 的 辅助 线条 ， 检 查 结 
根据 其 动作 画 出 手臂 结构 。 概 的 衣 纹 与 手掌 细节 。 构 有 无 错误 。 


描绘 射击 的 动作 


全 
RY S 
人 > 





射击 时 产生 的 
强大 反作用 力 会 影 
响 身 体 平衡 感 ， 双 
腿 张 开 是 为 了 维持 
身体 平衡 ， 





a 
有 

~ 

一 一 一 


挺 直 的 腰部 ， 架 在 手 战斗 类 动作 的 基本 特 
臂 上 握 枪 的 手 ， 这 都 是 标 。 征 是 利用 武器 攻击 对 方 。 
准 的 攻击 姿态 . 


A 
描绘 击剑 的 动作 





‘ 多 
一 
-es 
Ca， 1 
2 </ 

pr 了 放 A A 2 4 1 

人 全 7 
BS 


户 
1 
SN 
TS ' 
1 
| 
ey 


~ 
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描绘 击剑 动作 时 要 使 人 物 的 
身体 保持 平衡 。 


并 i 
击剑 动作 时 了 A i 遇 上 . 
| BB i < 革 | 
指向 对 方 。 


\ 


攻击 资 势 的 人 物 四 肢 动 作 幅 ， 
度 较 大 








描绘 战斗 上 类 动态 的 注意 事项 


男性 与 女性 的 身体 构造 不 同 ， 在 战斗 中 动作 幅度 越 大 身体 动态 特征 的 区 别 就 越 明 显 。 例 如 挥动 
打斗 的 动作 ， 男 性 会 突出 表现 紧 骨 的 筋肉 ， 而 女性 则 恒 注 重 表现 睡 部 的 曲线 。 


男性 与 女性 战斗 类 动作 的 区 别 


or 






男性 肌肉 特 
别 发 达 ， 战 斗 时 
紧 崩 的 肌肉 形状 
分 明 。 










战斗 姿势 会 
因为 攻击 使 用 的 
部 位 或 道具 产生 


战斗 中 的 天 1 





刻画 细节 表现 性 别 特征 


本 

\ AN 
AN 

二 


NS% 





女性 的 手 峰 骨骼 纤 男性 的 手臂 骨骼 粗 女性 的 腰部 纤细 男性 的 腰部 粗壮 ， 
细 肌 肉 较 少 ， 看 上 去 细 大 肌肉 发 达 ， 看 上 去 粗 ”曲线 分 明 。 起 伏 较 少 ， 腹 肌 发 达 ， 
瘦 修 长 。 壮 有 力 。 


绘制 女性 的 战斗 类 动作 








为 了 抵抗 动作 活 时 上 意 
列 的 上 半身 带 来 时 量 
的 影响 。 


当 人 物 手 中 没有 武器 时 , 身 | 





体 的 某 些 亩 位 就 会 替代 武器 攻 | 
击 ， 在 这 里 是 把 源头 作为 武器 进 ， 
拳击 时 女性 的 姿势 看 比 男性 ” 行 攻击 。 
内 伊 。 


当 人 物 瞄 
准时 下 半身 必 
须 维持 绝对 的 
平衡 。 








入 掌 着 地 能 够 保 
持 身 体 平衡 。 


当 人 物 手 斤 武 器 时 ， 会 因为 
武器 的 种 类 而 改变 姿势 。 当 手 坦 
手枪 时 人 物 需 要 做 瞄准 姿势 。 


SN 








绘制 男性 的 战斗 类 动作 





双 腿 弯 
曲 ， 抵 消 上 
半身 的 独 型 
动作 带 来 的 
反作用 力 。 





» 
男性 的 肢 \/ 


体 肌 瞧 轮 廓 明 
显 ， 淖 起 来 比 
女性 更 加 有 力 
具 攻 击 性 。 





男性 由 于 天 生 的 优势 ， 战 斗 攻击 中 的 男性 动作 给 人 以 凌 
类 动作 比 女性 更 加 有 威 势 。 厉 之 感 。 





侈 击 时 的 人 物 上 半身 辅助 攻 以 源头 作为 武器 时 ， 人 物 的 
击 ， 下 半身 辅助 维持 平衡 。 身体 动作 会 以 拳头 为 中 心 。 





不 同年 龄 人 物 的 战斗 类 动态 表现 


力荐 年 龄 的 增长 ， 战 斗 时 的 动作 也 有 着 很 大 的 国 吕 。 在 一 般 情 况 下 ， 小 孩 和 老年 人 使 用 重型 兵 ， 
器 会 非常 吃力 ， 而 少年 和 成 年 则 可 以 通过 动作 刻 夯 出 轻松 感 。 | 


表现 各 年 龄 人 物 战斗 装 动 作 的 特征 















老年 人 体力 
衰退 ， 舞 剑 动 作 
稀 显 吃力 。 





少年 体 
力 充沛 ， 能 
轻松 举 起 手 
中 的 武器 . 





身体 处 于 移 
动 状态 时 重心 也 
在 移动 。 





人 物 身 体 
重心 位 于 分 开 
弯曲 站 立 的 双 


脚 之 间 。 
战斗 中 的 人 物 姿势 会 因为 使 


用 的 武 嚣 不同、 武器 运用 的 方式 
不 同 产生 变化 。 人 物 的 体力 也 会 
影响 使 用 武器 的 动作 。 老 年 人 体 
力 衰 退 ， 较 成 年 人 与 小 孩 动作 更 
为 迟缓 . 








儿童 时 期 人 物 战斗 装 届 动态 表现 


Ti 人、 
ra 





(本 
棍棒 类 起 : 


3 WE 
器 使 用 时 动作 As “ 
幅度 较 大 ， 双 \ J 
良 大 幅度 分 开 S Ns 
抵消 激烈 动作 , 二 





带 来 的 影响 。 -人 一 


儿 竟 时 期 的 人 物 身材 短小 ， 霖 要 大 幅度 活动 身体 
才能 挥动 手中 的 武器 。 









青少年 时 期 
人 物体 力 不 及 成 
人 ， 较 大 型 的 起 
器 依旧 需要 双手 
握 持 。 
四 歧 较 CAN ax 
童 时 期 修长 ， De 向 转移 。 
但 不 及 成 人 。 Nek 
YN 
“Bs 
a 
青少年 时 期 人 物 身材 成 长 显著 ， 已 经 能 较 轻松 地 
各 台 武器 进行 攻击 。 HE. sy 


成 年 时 期 人 物 战斗 类 的 动态 表现 






手枪 时 手 句 抬 
起 ， 手 掌 呈 抓 握 
状 控制 道具 。 





中 老年 时 期 的 人 物体 力 衰退 动作 无 力 ， 与 其 他 年 
龄 相 比 缺乏 潜 历 之 感 。 


手枪 具 
有 凤 冲 力 ， 
双 腿 叉 开 抵 
消 后 座 力 的 


影响 。 





成 年 时 期 的 人 物 肢体 修长 、 身 形 有 力 ， 攻 击 动作 
利落 干净 。 





人 物 的 重 

一 有 心 位 于 及 地 的 

老年 人 平衡 _ 作 fr 双 脚 之 间 。 
曲 叉 开 维持 身体 -8 六 
的 平衡 。 “~~、 2 Ny 











Lesson 幻想 类 动作 的 画 法 


幻想 改动 作 是 现实 生活 中 并 不 常见 的 动作 ， 虽 然 故事 故 检 是 超 珊 实 
的 ， 但 这 些 动作 都 是 人 弓 身 体能 够 活动 的 范围 。 


幻想 类 动态 的 基本 特征 与 应 用 


幻想 类 动作 是 根据 剧情 决定 的 ， 因 此 在 绘制 幻想 类 动作 之 前 ， 我 们 首先 要 了 和 解 这 个 动作 是 属于 
哪 种 类 型 的 幻想 动作 ， 例 如 玄幻 类 、 魔 幻 阐 或 是 未 来 科技 类 ， 再 根据 这 些 具体 的 类 型 进行 绘制 。 





幻想 性 动作 的 基本 特征 (a 


”NN 








} 
根据 幻想 
一 | /类 角色 的 类 型 
一 为 人 物 设 计 巾 
WO 
\ 


| 





\ 





下 


幻想 类 人 和 罩 的 基本 特征 是 具备 常人 没有 的 身体 特 
征 和 奇异 的 着 装 。 





造型 特异 
的 长 袍 区 分 了 


\S 
常人 与 幻想 类 有 
人 物 a ™ | 


胸口 的 蛇 形 图 腾 给 人 人妖 异 惊悚 的 感觉 。 





描绘 变 身 的 动态 





9 变 身 类 
鳞 色 设计 一 个 
展现 肢体 条 软 
的 动作 。 






要 BD 物 周围 出 现 闪 





人 拥有 优秀 的 
平衡 感 ， 身 体 
扭曲 依旧 站 立 -多 
平稳 。 












变 身 壮 人 物 除 去 具有 幻想 类 县 备 兽 类 特征 的 人 物 大 多 胶 
特色 的 部 位 其 他 与 常人 元 异 ， 兽 。 体 业 软 、 动 作 自 然 。 





类 人 物 只 比 常人 多 出 罩 类 的 耳朵 
与 尾巴 。 
绘制 变 身 的 手 句 动作 
兽人 的 擎 本 
部 比 人 类 的 大 有 有 
得 多 ， 形 状 仿 ， 掌 形 短 圆 
a 指甲 尖 且 长 。 









变 身 时 兽人 的 洒 部 比 人 类 的 手 根据 结构 刻画 身体 细节 ， 手 掌 3 擦 掉 多 余 的 辅助 线条 ， 检 查 成 
党 要 大 。 根据 人 物 状态 画 出 手 部 位 描绘 为 曾 类 的 不 状 。 稿 有 无 遗漏 或 结构 错误 。 
臂 大 致 的 结构 。 


描绘 飞翔 的 动作 






双 腿 曲 起 不 
触 地 表现 人 物 处 
于 腾空 状态 。 


首先 要 选择 能 够 飞翔 的 幻想 类 人 物 ， 然 后 根据 人 
物 特征 刻画 人 物 的 动作 。 妖 精 类 人 物 飞翔 不 索要 借助 
工具 。 





描绘 施法 的 动作 


施法 时 的 人 
物 大 多 手臂 抬 
高 ， 让 手 上 的 





首先 要 选择 能 够 施法 的 人 物种 类 ， 然 后 根据 人 物 
刻画 施法 时 的 动作 。 斑 师 类 人 罩 大 多 手 章 大 法 书 或 谭 
极 施 法 。 








拍 绘 幻 丰 类 动态 的 注意 事项 


约 想 类 动作 中 ， 男 性 的 动态 通常 玖 现 得 非常 威风 ， 体 现 出 有 力 的 感觉 。 而 女性 则 相反 ， 动 作 通 
常 都 非常 华丽 、 梦 幻 与 桑 美 。 


男性 与 女性 幻想 类 动作 的 区 别 


A 
pg We 











幻想 类 人 物 








头 上 的 类 
角 、 起 膀 和 尾 只 次 鱼油 的 
巴 表现 了 人 物 “所 幻想 类 特征 ， N 
的 特异 性。 谢 信 入、 这 里 表现 为 耳 条 
: ”i 与 尾巴 . 中 4 
1 Wi 
交 ~ | 
女性 的 站 UN 
立 姿势 偏 可 爱 
rs | 性， 四 肢 也 更 
2 scee， 修 长 。 
区 , 





女性 角色 四 胺 修长 男性 角色 胶体 比较 女性 胸部 丰满 柔 男性 胸部 平坦 , 膝 | 
细 瘦 ， 着 闭 偏 可 爱 。 粗壮 ， 独 装具 阳刚 气 . 软 ， 腰 肢 纤 细 。 部 粗壮 有 力 。 | 


绘制 女性 的 幻想 类 动作 





抬 起 手 峰 展 
现 出 人 物 的 妖娆。 
站 立 姿 势 优 
美 ， 充 分 展示 出 
稻 部 的 修长 。 
女 亚 类 幻想 人 物 身 形 大 多 收 长 优 


美 。 动 作 幅 度 不 大 ， 肢 体 动 作 偏 妖 娆 魅 
惑 。 长 发 与 衣 饰 随 动 作 恒 动 。 








pe 





尖 帆 四 女 下 类 


让 和 人物 的 固定 特征 。 


二 NN 
, A 





| 
幻想 狂人 物 具 有 常人 不 有 具备 稍微 破烂 的 长 裙 喝 加 体现 出 斗篷 类 衣 饰 为 女性 增添 神秘 
的 明显 特征 ， 其 中 类 帆 是 巫师 类 ”巫师 类 人 物 的 颓废 神秘 。 与 疆 人 锡 感 。 


人 物 最 显著 的 特征 。 


绘制 男性 的 幻想 类 动作 









叉腰 动作 玫 
现 出 人 物 对 于 有 自 
身 能 力 的 自信 。 


巫师 类 人 物 吉 
静 ， 动 作 幅 度 都 偏 
小 。 平 稳 微分 开 的 
双 脚 展现 出 人 物性 
格 的 沉稳 . 


男性 幻想 类 角色 身材 比 女 性 粗壮 有 力 ， 
身 形 可 根据 幻想 类 种 族 作 调整 。 男 焉 类 角色 


性 格 阴 沉 不 豆 动 。 





为 人 物 添 加 幻想 类 要 素 表 现 
琴师 的 特色 。 


具有 魔法 特色 的 衣 纹 装饰 更 
与 常人 的 区 别 。 类 尖 的 帽子 具有 能 体现 人 物 特 征 。 






宽大 的 头套 
容易 遮盖 面部 表 
情 ， 体 现 男 巫 类 
人 四 不 喜与 人 接 
触 的 性 格 。 


高 有 魔 
法 特色 的 宽 
大 衣 袍 。 


具有 幻想 特色 的 鞋子 为 人 物 
增添 神秘 感 。 





和 同年 龄 记 物 的 幻想 类 动态 表现 
描绘 不 同年 冷 人 物 的 幻想 细 动 作 ， 只 要 抓 住 各 年 丹 界 段 人 物 的 身体 基本 动作 特征 就 可 以 了 。 下 
面 就 让 厦门 理学 习 和 年 龄 阶段 人 物 的 幻想 类 动态 别 ; 

表现 各 年 龄 人 物 幻 想 漳 动作 站 特征 


A 
年 幼 的 “/ ™ 
人 物 身材 平 / ' 了 


\ 
板 四 肢 粗 短 EN 
圆润 。 ~ 


4G 本 


1 

eq ' 
Was ¢ 7 

Fr 





J 


耳朵 与 
尾巴 是 兽人 让 
的 特征 。 SR 





不 同年 龄 的 

NS 幻想 类 人 物 所 展 

现 的 姿态 也 不 尽 

| 相同 。 根 据 人 物 

的 年 龄 与 种 族 为 

RI 人 物 塑造 适合 其 
[NVS 到 \ 特征 的 外 形 。 

4 





成 人 拥 
有 情人 的 身 
材 与 修长 的 
四 胶 。 





儿童 时 期 人 物 幻 想 类 的 动态 表现 









兽 耳 与 背 
后 的 妆 膀 随 着 
成 长 变 得 尖 

修长 。 







人 物 姿势 的 变换 
而 变换 形态 。 






青少年 时 期 的 幻想 类 人 物 身 高 变 高 ， 四 肢 变 得 修长 ， 背 
上 的 冰 膀 形状 被 拉 长 变 为 宽 宽 的 葵 形 。 


成 年 时 期 人 物 幻想 类 的 动态 表现 







尖 细 的 
显示 出 人 和 过 总 体 让 
具备 的 非 现 然 扭 曲 影 响 并 


椎 随 之 弯曲 。 


实 特征 。 AS 


成 年 时 期 的 幻想 类 人 罩 身 材 成 熟 修长 ， 曲 线 丰满 。 背 部 的 
刻 膀 逐渐 向 尖 细 的 弹 形 转变 。 





人 人 物 躯 于 担 人 

人 物 由 于 轻 
曲 幅度 不 大 ， 准 微 驼背 肩膀 
推 受 影响 较 小 。 内 扣 。 





年 迈 的 幻想 类 人 物 由 于 衰老 体力 衰退 ， 不 会 做 出 幅度 太 大 的 
动作 。 背 刻 的 翅膀 形状 维持 不 变 。 








通过 头 部 与 身体 表现 
人 物 丰 高 的 内 心情 感 


Lesson 珊 物 队 心 情感 的 本 此 与 刻画 


漫画 人 御 内 心 的 情感 是 通过 面部 表情 和 胶体 动作 来 刻画 的 。 此 外 ， 
还 可 以 运用 符号 来 增强 人 物 动态 的 趣 际 性 ， 并 利用 特效 演讲 出 更 深层 次 


国情 绪 。 





利用 表情 和 肢体 语言 传 且 人 物 情结 


表情 是 最 直接 的 情感 表达 方式 ， 而 肢体 语言 则 是 表情 的 补充 与 匡 续 。 下 面 就 让 我 们 来 了 解 一 下 
如 何 利用 表情 与 动作 来 表达 人 物 的 情绪 。 


用 表情 表达 情感 人 物 的 表情 需要 靠 五 官 来 表现 ， 其 动作 也 会 因为 情绪 而 产生 变化 。 





怪 怒 时 
眉毛 倒 竖 ， 


ap 人 物 的 情感 依靠 五 官 的 
无 主 尾 JI 轴 人 由 
如 元 太 情 外 人 人 物 变化 来 表现 。 








| 
人 物 情感 产生 变化 时 ， 
靶 体 也 会 做 出 相应 的 变化 。 
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屈 经 杂 作 物 


A 





符号 增加 动态 的 趣味 性 


漫画 中 ， 常 常会 在 人 物 身 上 或 周围 画 上 蛋 式 各 样 的 符号 ， 以 此 增添 术 味 性 。 in 人 A 
心 形 符 号 可 以 传达 人 和 看 喜悦 或 恋爱 的 情感 。 | 


yy 


表现 人 物 的 愤怒 时 表现 人 物 的 无 奈 或 表现 人 物 的 肖 次 时 表现 人 物 的 开心 或 
使 用 的 表情 符号 。 无 言 以 对 时 使 用 的 表情 。 使 用 的 表情 符号 。 看 到 喜爱 的 事物 时 使 用 
符号 . 的 表情 符号 。 


+ | 癌 + 中 


\ te 
站 y 
人 





描绘 出 人 物 略 显 无 配合 表情 符号 。 ina 配合 表情 符号 。 
闲 的 表情 。 目的 麦 情 。 


丰 寅 的 表情 配 
上 适当 的 表情 符 
号 ， 能 够 使 人 物 的 
心理 活动 更 好 地 呈 
现在 读者 的 面前 。 





两 者 组 合 出 的 表情 好 像 两 者 组 合 表现 出 人 物 窒 
在 说 “ 真 拿 你 没 办 法 ”。 迫 的 心理 ， 











TYETTT 


特效 也 星 珊 画 的 一 种 特殊 得 现 ， 绘 制 不 同 的 特效 可 以 澶 染 出 人 物 不 同和 的 内 心情 感 。 常 见 的 有 速 
度 线 、 集 中 线 、 渐 变 、 网 状 、 点 状 等 特效 。 


常见 的 特效 





渐变 网 点 一 般 用 于 表现 人 物 集中 线 一 般 用 于 表现 吃惊 或 温 世 的 点 状 特效 一 般 用 于 表 


沉重 的 心理 ， 者 突 友 事件 ， 现 温 警 的 心理 。 


特效 的 应 用 特效 也 是 表现 人 物 心理 必 不 可 少 的 一 项 表现 技法 ， 





描绘 出 人 物 吃惊 的 表情 。 搭配 以 集中 线 的 特效 。 表情 和 特效 的 结合 表现 了 人 物 了 瞬间 
的 惊讶 . 





Ps 





\ 17 pp 
NA AL by 
% 
描绘 出 人 物 高 兴 的 表情 。 搭配 以 温 世 的 效果 图 。 两 者 结合 表现 出 温 声 的 气氛 


ee 
天 表情 和 肢体 语言 来 表现 。 下 面 就 让 我 们 来 学 习 具体 的 画 法 与 表现 。 





高 兴 情 绪 的 基本 特征 与 应 用 


高 兴 的 情绪 是 人 罩 在 愉悦 盖 情 况 下 表现 出 的 一 种 心境 。 表 情 从 微笑 、 大 御 到 爆笑 ， 程 度 不 断 加 
深 ， 而 动态 的 表现 可 以 用 蹦跳 、 手 舞 足 路 等 动作 芽 表 现 。 


高 兴 表 情 的 基本 特征 





起 
Pe 


ES 
六 

高 兴 或 

充满 阳光 的 

表情 符号 - 


人 轨 





离 兴 时 人 物 的 表情 特征 是 五 官 骏 
和 、 悄 毛 上 扬 以 及 嘴角 上 考 。 


不 同 程度 的 高 兴 





开口 笑 表 现 出 了 人 物 愉悦 的 
心情 。 


微 关 时 的 人 物 表情 平面 ， 给 
人 心情 恰 悦 的 感觉 。 


ee 
> 


高 闪 时 的 人 物 表情 柔和 ， 眼 友 
的 位 置 不 会 高 于 峰 部 的 中 间 位 置 。 





微笑 时 的 人 物 五 官 圆 润 柔 
和 ， 给 人 以 亲 和 感 。 





开口 大 笑 说 明 人 物 的 心情 愉 


悦 到 顶点。 
© 


高 兴 动 作 的 基本 特征 

















肩膀 放松 
抬 起 的 、 ”自然 地 重 下 ， 
手 兽 表现 出 >、 说 明 人 物 处 于 
人 物 的 欣慰 轻松 状态 。 
之 情 。 
心情 愉悦 状 
态 下 的 人 物 背 背 
挺 直 ， 全 身 处 于 
放松 状态 。 
高 兴 时 人 物 的 肢体 也 会 随 之 做 出 相应 的 改变 ， 
人 物 的 肢体 动作 也 会 随 着 心情 改变 。 抬 起 的 手臂 表现 出 人 物 轻松 愉悦 的 心理 活动 。 
不 同 程度 的 高 兴 动 作 
ZN 
4 : 本 人 物 
人 \ 脸 上 的 表 
f \ 情 更 加 愉 
以 yy gy 悦 ， 五 官 
SS ”双手 控 淘 高 he 
人 物 表 情 机 > 们 ee 
自然 ， 带 着 笑 (Uh We 
容 表现 心情 的 ; SU 人 
(2 NN 上 
交 握 的 
双手 说 明 人 
物 的 心理 处 
于 微微 激动 


的 状态 。 














描绘 高 小 情绪 的 注意 事项 厂 


在 情绪 表现 方面 ， 男 女 也 是 有 所 不 同 的。 男性 在 页 兴 时 的 情绪 要 比 女性 外 露 ， 动 作 也 更 为 寿 
张 ， 女 性 通常 在 晨 显 合 著 与 内 你 ， 因 此 微笑 等 表情 常常 用 来 表现 女性 角色 。 


描绘 女性 高 兴 的 表情 





高 兴 时 的 女性 一 般 眉头 舒展 ， 腿 部 微微 弯 起 ， 眼 
神 清亮 柔和 。 





女性 与 男性 根 比 五 官 间距 较 小 ， 高 兴 时 表情 又 和 应 不 大 。 
嘴角 向 上 峰 。 





描绘 女性 高 兴 的 动作 





抬 起 的 手 ”女性 的 脸红 
要 般 纤 细 无 明显 
臂 微微 遮 住 脸 
的 肌肉 结构 。 
部 ， 给 人 以 女 ~ 
脸 部 表情 
性 含 盖 带 性 的 
有 的 内 钱 的 三 — Ps 
情 表现 。 Ea 4 
四 ] 
挺 直 的 内 
收 紧 的 椎 让 人 物 显得 
女性 肢 肢体 动 表现 身 形 优美 。 介面 
体 纤细 ,无 出 女性 特有 < 
明显 的 肌肉 的 娴静 。 Se 区 
或 得 肉 。 
女性 高 兴 时 ， 动 作 一 般 含 蔷 内 效 ， 并 不 会 像 男性 
般 动作 外 放 夸 张 。 





描绘 男性 高 兴 的 表情 


男性 的 预 
部 由 于 佬 盖 肌 
肉 ， 要 比 女性 
粗 得 多 。 





相 比 女性 较为 含 荔 的 感情 表达 ， 男 性 会 更 加 明显 
地 把 高 兴 表情 表 性 在 脸 上 


描绘 男性 高 兴 的 动作 


比 起 女性 
含 盏 的 微笑 ， 
男性 的 笑容 更 
为 外 显 ， 更 为 
夺 张 。 





男性 身体 
壮 ， 肌 肉 轮廓 
分 明 ， 骨 骼 较 
六 性 粗 得 多 。 








让 UU 


男性 的 眼 捕 比 女 性 细 长 ， 笑 的 时 候 会 
睐 眼 。 








男性 的 瞒 唇 比 女 性 宽厚 ， 笑 的 时 候 开 
口 幅度 也 比 女 性 明显 。 









由 于 身体 
弯曲 成 C 形 ， 
会 随 荐 
抬 起 的 手 峰 / 2 
前 端 手 党 紧 握 ， 


与 女性 不 同 的 是 

男性 握 洽 时 手腕 

大 多 向 内 缩 起 。 田 性 的 
余部 大 多 紧 
罕 ， 区 别 于 
女性 昌 线 丰 
满 的 痪 部 。 


男性 高 兴 时 ， 胶 体 动作 幅度 较 大 ， 动 作 较 为 夺 
张 。 不 光 肤 体 ， 豫 体 也 会 随 之 弯曲 。 





不 同年 龄 作物 的 高 湖 哺 绪 表 现 


不 同年 龄 的 人 物 在 高 兴 时 表情 天 胶体 语言 也 是 不 同 的 。 年 幼 时 通常 是 手脚 并 用 表达 内 心 的 喜悦 mA 
之 情 ， 而 随 着 年 医 的 增长 ， 性 权 变 得 沉稳 ， 则 不 太 嘉 形 于 色 。 | 


人 物 在 儿童 时 期 高 兴 情 绪 的 表现 






儿童 时 期 的 人 物 表 情 天 真 无 邪 ， 
台 不 做 作 ， 给 人 以 自然 清新 的 感觉 。 


儿童 的 特点 是 好 动 ， 这 点 也 
会 表现 在 其 动作 上 。 





人 物 在 少年 时 期 高 兴 情 绪 的 表现 





少年 时 期 的 人 物 稚气 未 脱 ， 
动作 依旧 较为 外 放 弯 张 。 





少年 时 期 的 人 物 由 于 成 长 ,五官 
长 开 ， 与 儿童 时 期 区 别 较 大 。 





人 四 在 成 年 时 期 高 兴 情 绪 的 表现 


~ 










BS 成 年 时 期 的 人 物 
2 就 甸 大 笑 动作 也 会 收 


敛 不 会 太 夺 张 。 





成 年 人 物 的 五 官 已 经 定型 ， 不 会 再 
有 改变 。 脸 型 较 少年 时 期 收 长 。 





人 物 在 中 老年 时 期 高 兴 情 绪 的 表现 


老年 时 期 的 人 物 由 于 衰老 ， 皮 肤 松 老年 时 期 的 人 物 
弛 下 垂 ， 脸 上 会 出 现 争 纹 。 下 巴 会 因 大 笑 时 动作 不 会 太 奢 


为 皮肤 的 松弛 而 变 成 双 下 巴 ， 张 ， 会 因为 衰老 而 微 


微 驼背 。 





Lesson | 荐 气 情 颖 的 画 法 


生气 是 由 各 种 不 满 情绪 所 产生 需 较 为 激烈 的 反应 。 本 章 相 学 习 生气 
情绪 的 基本 特征 与 画 法 、 男 性 与 女性 角色 不 同 的 表达 方式 和 不 同年 龄 时 
期 人 物 生气 情绪 的 表现 。 


气 情结 的 基本 特征 与 应 用 


生气 情绪 是 由 于 对 自身 或 外 界 的 事 御 不 满 所 造成 的 ， 人 物 会 因为 生气 而 表现 出 不 满 、 愤 恕 、 悬 
踩 等 不 同 程度 的 情绪 ， 翰 坚 做 出 具有 破坏 性 的 动作 。 











生气 表情 的 基本 特征 
3 
生气 时 人 物 眉毛 会 
倒 坚 ， 厢 头 皱 起 。 
' 眼睛 炯炯 有 神 ， 直 
+ 9 视 前 方 。 
a 
生气 时 的 人 物 妻 情 僧 硬 ， 有 种 时 生气 时 的 人 物 一 般 下 巴 细 紧 、 脖 颈 «~、 
势 待 发 的 气势 。 紧 直 僵硬 、 层 毛 倒 竖 、 嘴 角 下 垂 。 oni 攻 
不 同 程度 的 生气 表情 本 





稍微 司 怒 的 时 候 导 毛 轻微 竖 愤怒 的 时 候 眉 头 皱 起 ， 牙 齿 异常 愤怒 时 的 人 物 眉头 候 坚 ， 
起 ， 跨 角 不 诡 地 向 下 弯 。 紧 咬 ， 有 眼中 充满 怒火 。 卢 哺 微微 卫 起 ， 口 中 怒吼 。 


CD 


§ 


变 蒂 忆 卫 如 周二 
人 考 > 当 杀人 齐 籽 籼 噶 米 这 疗 


生气 动作 的 基本 特征 
并 ~ 人 物 直 视 前 ”党 下 
\ 方 ， 眼 神 疲 厉 ，/A 7/ ， 
| 让 这 是 发 她 的 表现 。/ ! 


可 
号 





1 
1 
hs 









| + - ss 

BN 

) 下 

生气 时 的 人 物 表 情 凌厉 ， 
骨头 皱 起 ， 嘴 角 下 垂 。 

~ 

包 人 ) | / 

7 a/ \ 

人 a 

\ 叉 在 腰部 的 手表 现 了 人 物 生气 时 的 人 物 会 使 用 肢体 
情绪 的 高 昂 ， 结 合 人 物 生 气 的 ”动作 告诉 对 方 自己 很 生 乞 ， 较 


寄情 在 这 里 代 崔 外汇 的 怒气 。 ”常用 的 就 是 叉腰 和 抱 胸 。 





不 同 程度 的 生气 动作 


Te 


FP 













就 算 都 是 发 她 表 
情 ， 也 会 因为 肢体 动作 
手 显示 出 信物 人 双手 叉腰 表示 
处 于 很 不 耐烦 个 同 程度 有 澡 火 。 人 物 已 经 准备 开始 
但 依旧 在 忍耐 发 泄 怒 火 ， 属 于 生 
的 状态 。 气 的 爆发 时 期 。 





描绘 生气 情绪 的 注意 事项 


人 人 物 在 生气 的 时 候 表 情 与 肢体 语言 通常 都 处 于 紧 细 的 状态 ， 这 种 状态 会 由 生气 的 程度 而 伸缩 。 
除 此 之 外 ， 黑 性 与 女性 生气 时 的 表情 与 动作 也 是 不 同 的 。 


描绘 女性 生气 的 表情 


Am 


生气 时 的 女性 眉毛 倒 坚 ， 国 


\ h 直 视 前 方 ， 眼 神 蕴 含 绝 火 。 





和 


电 





女性 天 生 五 官 和 又 和， 就 算 生 女性 生气 时 一 般 会 脖颈 僵 | 
气 表 情 也 不 会 显得 过 于 夸张 。 硬 ， 面 向 对 方 县 中 光 直 视 对 方 。 六 性 的 嘴 部 小 巧 ， 就 算 杷 吼 
时 也 不 会 过 于 夸张 。 


描绘 女性 生气 的 动作 
-ee 






笔直 抬 起 





指向 对 方 的 手 \ 由 于 人 
右 传 达 了 人 物 忆 物 的 身体 微 
的 恕 气 。 了 微 侧 丑 ， 角 
度 的 关系 使 
善 椎 看 起 来 
弯曲 。 
女性 天 生 比 男性 复 为 娴静 ， 描绘 女性 生气 的 动作 时 , 注 ， 


即使 在 生气 的 时 候 动 作 也 不 会 过 《看 女 性 的 肢体 纤细 娇小 ， 身 体 曲 
于 圭 张 。 线 起 伏 较 大 。 





描绘 男性 生气 的 表情 


J ey 
NS 男性 的 眉毛 扯 而 硬朗 ， 


AR 
眼 部 比 妈 性 收 长 ， 眼 
神 姜 厉 。 


GRAN 人 





ES 
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= ~ NS Wh ~ 
ee 
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ed 


J 
A 
男性 天 生气 势 较 强 ， 不 用 过 多 的 与 女性 不 同 ， 男 性 即使 不 正 轴 拭 的 嘴唇 和 下 异 的 
刻 苏 表情 就 能 表现 出 人 物 的 杷 火 。 视 对 方 ， 眼 角 微 微 地 轻 瞄 就 能 让 嘴角 表示 对 怒火 的 庄 抑 。 
人 感觉 到 怒气 。 


描绘 男性 生气 的 动作 








Fa 


人 物 双 手 交 
又 身体 微微 向 前 
倾 ， 导 致 冰 椎 随 | 。 : 
之 弯曲 。 Et 
\ > 


- 
rr 
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和 wj 
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Fr 机 和 站 
A 
~ / 
| f | 
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男性 角色 的 生气 表现 各 

有 不 同 ， 但 其 共同 点 是 都 非 
男性 生气 时 全 身 肌 肉 紧 常 有 气势 。 通 过 信物 的 站 次 
绷 ， 给 人 一 种 蕾 势 待 发 却 又 和 肢体 语言 来 告诉 对 方 自己 
给 伏 的 感觉 。 处 于 生气 的 状态 中 。 








不 同年 龄 式 物 的 生气 情绪 表现 


人 看 在 不 同 的 年 龄 阶段 其 生气 情结 会 表现 出 不 一 样 的 表情 与 动作 。 例 如 小 孩子 生气 通常 会 表现 
出 页 赖 的 模样 ， 而 年 轻 气 盛 的 少年 生气 情绪 则 最 为 激烈 ， 成 年 和 中 考 年 则 会 沉着 许多 。 


人 看 在 儿童 时 期 生气 情绪 的 表现 

















儿童 时 期 的 人 物 天 情 自然 不 做 
作 ， 生 气 时 也 给 人 人 可爱 的 感觉 。 


儿童 生气 时 的 动作 略 带 别 招 赌 
气 ， 大 多 不 会 直面 对 方 ， 而 采用 转动 
视角 的 方式 。 


人 物 在 少年 时 期 生气 情绪 的 表现 


少年 时 期 的 人 物 生气 时 不 会 掩饰 
自己 的 情绪 ， 而 是 直接 麦 达 自己 糟糕 
的 心情 ， 


双手 交叉 表示 此 时 人 物 的 情绪 处 
于 不 耐烦 、 临 近 爆 发 阶段 。 





人 物 在 成 年 时 期 生气 情绪 的 表现 





A \ 
| | 
| 
AN | pf 
夫人 
4 jy FS = 和 1 
Re 
~ | f 
| 
成 年 人 会 直接 指责 让 其 生气 的 对 指向 对 方 的 手指 表现 出 人 
象 ， 双 手 或 单 手 义 胆 大 多 是 成 年 人 会 物 毫 不 留情 的 指责 ， 尺 腰 的 手 
采取 的 动作 ， 峰 表 现 出 人 物 的 不 耐烦 ，。 
人 物 在 中 老年 时 期 生气 情绪 的 表现 






比 起 指向 对 方 的 手 部 ， 严 肃 
紧 骨 的 表情 更 能 传达 人 物 发 存 的 
情结 。 


老年 时 期 的 人 物 行动 上 会 给 
人 无 力 的 感觉 ， 生 气 时 的 动作 幅 
度 也 不 会 太 过 讨 张 。 





中 


Lesson 蓝 伤 情绪 的 画 法 


在 漫画 中 ， 人 箱 会 因为 受到 不 同 程度 的 刺激 而 伤心 ， 这 种 感情 统称 
为 翡 伤 情绪 。 下 面 就 来 学 习 悲 伤 情绪 的 基本 特征 与 画 法 ， 以 及 不 同性 别 
和 年 龄 阶段 的 表现 。 


翡 伪 情绪 的 基本 特征 与 应 用 


悲伤 情绪 会 根据 程度 不 同 有 所 区 分 ， 看 情 一 般 表现 为 恶 云 密布 ， 太 过 小 伤 还 会 导 救 人 物 伤心 流 
泪 甚 下 曲 陶 大 哭 。 


悲伤 表情 的 基本 特征 








Ne 一、 


人 物 悲 伤 时 丑角 下 垂 ， 
眉头 皱 起 。 


全 


眼角 下 三， 含有 泪水 。 


” 人 


Fr i 


oe 
悲伤 时 的 人 物 表 情 委 冠 ， 眼 角 含 人 物 翡 伤 时 五 官 向 下 垂 ， 脸 型 的 嘴唇 紧 据 ， 距 角 向 下 。 
泪 ， 传 递 出 信物 当时 低落 的 心情 。 改变 不 明显 ， 层 毛 下 垂 悦 角 皱 起 ， 嘴 


角 向 下 拉 。 
不 同 程度 的 悲伤 表情 








人 物 稍微 悲伤 时 会 有 眼角 含 悲伤 时 人 物 会 用 流泪 发 泄 自 人 物 异 常 悲伤 时 会 泪 流 满 
泪 ， 吃 需 绷 紧 踪 角 下 垂 。 己 的 情绪 。 面 ， 眼 神 迷 离 ， 嘴 角 下 垂 。 


悲伤 动作 的 基本 特征 








前 与 紧 抵 的 嘴唇 是 
特征 。 





下 垂 的 收 





人 、 DD. 悲伤 时 表情 的 基本 
| 





ul 
| \ 8 

按压 住 胸口 的 手 辟 表现 人 物 悲伤 时 的 人 物 大 多 使 用 压抑 
压抑 的 心情 。 自己 心情 的 动作 来 表达 情绪 ， 胶 

_ 体 动作 稍 带 无 力 感 。 

不 同 程 度 的 悲伤 动作 
z 伏地 抱 头痛 若 
ond 充分 表现 出 人 物 翡 
万 分 的 情绪 。 











头 哭 泣 更 能 表现 人 
物 迁 可 的 心情 。 












束 不 压抑 的 表情 说 明 人 物 处 
于 极度 悲伤 的 状态 。 


摘 绘 悲伤 情绪 的 注意 事项 


男性 在 悲伤 的 时 候 通常 会 比 女 性 表现 得 更 为 坚强 一 些 。 在 漫画 中 ， 女 性 悲伤 的 时 候 常用 哭泣 的 
动作 表现 ， 可 以 傅 策 色 显 得 柔弱 ， 让 人 产生 怜爱 之 情 。 


描绘 女性 悲伤 的 表情 


女性 的 丑角 一 般 纤细 修长 。 
pe 





\ ) 眼 略 微微 向 下 挤 压 ， 腿 角 有 
泪水 
站 
女性 大 多 用 哭泣 来 表现 自己 悲伤 时 的 女性 人 物 眉毛 向 下 。“ 女性 的 星 部 -- 般 小 I5， 不 会 
的 悲伤 。 撤 ， 有 眼角 含 泪 表情 委 届 。 夸张 地 开 闭 。 


描绘 女性 悲伤 的 动作 


微 扰 的 小 指 
是 女性 特有 的 招 
牌 动作 。 


女性 人 物 悲伤 时 ， 一 般 采 用 会 
庶 住 脸 部 的 动作 来 掩饰 内 心 ， 也 会 
歼 不 左 尽 地 擦 泪 。 , 


描绘 女性 擦拭 有 眼 肖 动 作 时 注 
意 动作 要 带 上 女性 特有 的 柔美 。 








描绘 男性 悲伤 的 表情 











男性 大 多 有 眼 部 比 女 
性 修长 。 
气 - 
一 一 
与 女性 不 同 ， 男 性 通常 用 压 男性 大 多 采用 避 开 他 人 视线 请 ee es 
抑 的 方式 表现 悲伤 的 情绪 。 的 方式 ， 在 不 被 别人 注意 的 情况 eel 
下 露出 悲伤 的 表情 ， 悲伤 的 样子 。 
描绘 男性 悲伤 的 动作 
露出 的 
半边 脸 可 帘 


~ 
和 
上 从 


探 人 物 悲 伤 





| 与 女性 不 同 ， 男 性 不 愿 疙 被 
AS 人 看 到 懈 恒 的 表情 或 动作 。 悲 伤 
AN 时 的 男性 表现 不 如 女性 来 得 直接 

~ 将 无 顾忌 。 
男性 由 于 不 善于 感情 的 外 
\ 泄 ， 悲 伤 时 站 欢 采用 抬 手 让 住 潮 
情 的 动作 。 








于 同年 龄 信物 的 悲伤 情绪 表现 


人 罩 年 龄 较 小 的 时 候 会 吉 不 捧 饰 地 通过 表情 和 肢体 语言 表现 出 悲伤 的 情绪 ， 随 箱 年 龄 的 增长 ， 
会 渐渐 控制 住 这 种 情绪 ， 但 也 会 出 现 情绪 失控 导致 崩 注 的 状态 。 


人 物 在 儿童 时 期 翡 伤 情绪 的 表现 AT 








悲伤 时 的 人 物 肢体 动作 幅度 
较 小 ， 通 常 采用 遮挡 自身 某 部 分 
的 动作 来 掩饰 心情 。 








人 罩 在 少年 时 期 悲伤 情绪 的 表现 
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少年 性 格 纯真 质朴 ， 动 作 带 拍 天 然 的 稚 曾 起 的 肩膀 与 缩 在 胸 前 杨 起 
嫩 。 会 很 直接 地 表现 自己 悲伤 的 情绪 。 的 双手 表现 了 人 物 郁结 的 心情 。 ， 





人 物 在 成 年 时 期 悲伤 情绪 的 表现 





成 年 时 期 的 人 物 身材 
成 长 到 最 佳 时 期 ， 显 得 较 
为 修长 。 明 挡住 一 部 分 身 
体 的 胶体 语言 表现 了 人 物 
悲伤 的 心情 。 


成 年 时 期 的 人 物 多 会 隐藏 自己 的 负面 情 
绪 ， 但 有 时 也 会 出 现 情绪 崩 演 的 状态 。 


人 物 在 中 老年 时 期 悲伤 情绪 的 表现 





老年 时 期 的 人 物 由 于 豪 老 ， 身 体 阁 微 而 SS 老年 时 期 的 人 物 情绪 
曲 ， 脸 部 皮肤 松弛 形成 狐 纹 。 相 比 其 他 年 龄 较为 内 敛 ， 失 落 的 表情 与 
的 人 物 ， 老 年 人 会 用 更 含 蔚 的 表情 来 表达 莫 无 力 垂下 的 手臂 表现 了 人 
伤 的 情绪 。 物 租 来 的 心情 。 





Lesson 能 和 尺 情 绪 的 画 法 


人 物 会 因 受 到 事物 的 冲击 而 产生 吃惊 的 情绪 ， 这 种 情绪 会 由 具体 的 
事物 决定 吃惊 情绪 是 属于 积极 还 是 消极 。 下 面 来 学 习 吃 惊 居 绪 的 基本 特 


征 与 画 法 ， 以 及 不 同人 物 狂 年 龄 的 表现 。 





吃惊 的 表情 根据 程度 不 同 又 分 为 惊讶 、 震 惊 、 震 括 茵 不 同 的 表情 与 动态 ， 表 情 与 动作 会 因此 产 
生 不 同 程度 的 变化 。 











吃惊 表情 的 基本 特征 
AAS PE 
3 NS 向 上 扯 离 的 届 毛 
RN 弯曲 成 弧 形 。 
| \\ \ | 
| AAA 
: NA 
NS /Br 
4 -2 @. £ \ Sa 调 ; 
下 双 目 睁 大 时 眼球 奸 ， 
缩小 ， 眼 白 较 多 。 | 
| 人 fl 
| 办 ， 
| de 
\ WA) O | 
吃惊 时 人 物 双眼 瞪 大 ， 嘴 部 吃惊 时 的 人 物 五 定位 置 会 发 a 
因为 惊讶 张 开 。 生变 化 。 出头 因为 惊 启 向 上 高 。。 a 于 于 人 
提 ， 双 目 圈 大 ， 跨 部 张 开 。 获 帮 ES. 
Ff | | \ | 
NP \ 
(a ， en 
人 十 局 
稍微 吃惊 的 人 物 冉 毛 抬 高 ， 吃惊 的 大 物 双 目 睁 大 ， 居 毛 甚 为 吃惊 的 人 物 双 自 国 陷 ， 
路 户 微 张 。 高 ， 嘴 部 圆 张 。 嘴 部 大 张 。 A 


吃惊 动作 的 基本 特征 
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/ NN 
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挡 在 胸 前 是 人 ; 
物 受惊 时 的 自 
然 反 应 思 ’ 








AN 
es ~ 


吃惊 时 人 物 的 表情 特征 是 睁 
大 的 双眼 和 张 开 的 嘴 部 。 


人 物 抬 起 手臂 手掌 呈 窒 状 ， 
企图 掩饰 惊讶 的 情绪 。 


人 物 受惊 程 
度 越 大 ， 胶 体 动 
作 越 激烈 。 





吃惊 动作 的 基本 特征 是 手 齐 
会 抬 起 掩盖 自己 惊讶 的 表情 。 





了 本 受惊 程度 
< 人 | 不 同人 物 的 表 
和 一 情 也 不 同 9 


本 a 





拍 绘 吃 筷 情绪 能 注意 事项 


男性 与 女性 在 吃惊 的 时 候 有 手 不 同 的 表现 。 例 如 女性 会 情不自禁 巾 伸 出 手迹 挡 螨 巴 ， 相 对 而 
言 ， 男 性 则 较 内 敛 。 


描绘 女性 吃惊 的 表情 





~ 


女性 的 收 角 一 般 纤细 修长 。 


(DO 
缩小 。 


女性 吃惊 时 肝 部 睁 圆 睦 大 。 













女性 五 官 比 男性 夸张 ， 情 绪 表 
现 更 为 明显 。 眉 毛 提高 ` 双 目 睁 大 、 we es ,开张 肯 
女性 的 表情 较为 外 放 ， 比 男 “ 嘴 部 微 张 是 吃惊 的 基本 特征 。 - 
性 夺 张 。 


描绘 女性 吃惊 的 动作 


人 es 
fo 和 、 


J 





高 举 的 双手 与 惊讶 的 表情 充 女性 吃惊 时 的 动作 大 多 是 秆 | 
分 表现 了 人 物 的 情绪 。 手 血 来 完成 的 ， 下 半身 大 多 处 于 | 
静止 状态 。 刻 画 时 注意 表现 出 女 

性 胶体 的 柔美 。 











描绘 男性 吃惊 的 表情 


TT 


男性 的 肩 比 女 性 更 
粗 更 长 。 


PE 
男性 眼 部 绵长 ， 情 
绪 表 现 没有 女性 明显 。 





- 
aa 


re 


男性 吃惊 时 表情 没有 女性 夸张 。 男性 的 嘴唇 较 宽 较 
但 往 毛 抬 起 ， 双 目 圆 睁 与 嘴巴 张 开 这 厚 ， 在 微微 张 开 时 较为 
些 基 本 特征 是 一 样 的 。 明 品 。 





男性 的 表情 比 女 性 更 为 内 人 钱 。 


描绘 男性 吃惊 的 动作 





男性 由 于 不 善于 感情 的 表达 ， 男性 与 女性 惊讶 时 的 特征 是 
吃惊 时 习惯 抬 手 意图 遮 住 表情 。 一 致 的 ， 只 是 男性 吃惊 时 情绪 的 
表现 更 具有 隐藏 性 。 





车 同 年 龄 信物 的 吃惊 情绪 表现 Es 


不 同年 龄 人 物 的 吃惊 情绪 表现 会 有 所 区 别 。 例 如 小 孩子 吃惊 的 时 候 动 作 非 常 介 接 ， 会 做 明 一 些 
非常 夸张 的 表情 与 手脚 失控 的 可 爱 动 作 。 


人 物 在 儿童 时 期 吃惊 情绪 的 表现 2 





儿童 的 脸型 圆 且 五 官 间 距 较 小 。 慎 
毛 、 眼 部 还 有 嘴 部 是 表现 情绪 的 关键 ， 刻 
画 时 注意 表现 出 人 物 的 圆润 可 爱 ， 





儿童 的 身材 较为 粗 短 ， 肢 体 
风 润 。 被 情绪 影响 手 展 抬 起 半 和 让 
住 脸 部 ， 表 现 了 人 物 的 惊讶 ， 





人 物 在 少年 时 期 吃惊 情绪 的 表现 






吃惊 时 的 少年 一 般 不 会 掩盖 自己 的 情 


少年 时 期 国人 物 比 儿童 时 期 
绪 ， 会 使 用 较 圈 显 的 动作 来 表现 惊讶 。 


身材 修长 得 多 ， 失 措 的 胶体 语言 i 
表现 了 人 物 的 惊讶 。 





人 和 罩 在 成 年 时 期 吃惊 情绪 的 表现 








成 年 人 的 体型 最 为 修长 ， 四 
肢 比 少年 时 期 更 为 细 长 。 惊 讶 时 
手臂 产生 相应 动作 ， 此 动作 保持 
不 变 。 


成 年 人 情绪 的 表达 较 年 轻 人 更 为 合 
蕃 ， 肢 体 动作 也 偏 内 敛 。 


人 物 在 中 老年 时 期 吃惊 情绪 的 表现 





老年 人 身 形 侈 偿 ， 背 面 微微 
弯曲 驼背 ， 导 致 肩膀 内 扣 。 手 辟 
因为 惊讶 而 抬 起 。 


老年 人 与 其 他 年 龄 段 的 人 物 相 比 ， 头 
发 梭 对 稀 松 ， 脸 部 也 因 训 老 产 生 皱纹 。 由 
于 年 迈 体力 衰退 ， 肢 体 动 作 的 幅度 较 小 。 





Lesson 害羞 情绪 的 画 法 


人 罩 在 不 好 意思 时 的 情绪 叫做 害 著 情绪。 下面 我 们 将 学 习 埋 性情 结 
的 基本 特征 与 表现 ， 以 及 血性 与 女性 在 害羞 时 的 表情 与 动态 。 另 外 ， 还 
将 讲解 人 物 在 不 同年 龄 段 害 差 情绪 的 表现 。 


EA nv:: 


在 宕 盏 时 ， 最 为 明显 的 变化 是 脸 正 变 红 。 而 为 了 掩饰 上 脸红， 人们 会 用 不 同 的 动作 掩饰 ， 例 如 伪 
头 、 播 脸 、 抱 头等 等 。 





害羞 表情 的 基本 特征 


害 着 时 的 人 物 局 
毛 微 微 抬 二 。 





全 





眼神 清澈 有 神 
hy: > 
豆 萎 时候 的 人 物 无 论 表 情 如 害羞 时 人 物 的 基本 特征 是 发 害 凑 时 的 人 物 大 多 
何 一 定 会 脸红 。 红 的 脸 详 。 嘴唇 微 张 。 
不 同 程度 的 害 着 表情 





稍微 害 着 的 人 物 表 情 和 又 和 ， 害羞 时 候 的 人 物 表情 略微 车 完 常 害 状 的 人 物 眼 膊 上 软 大 ， 
脸 正 因为 闭 汲 微微 发 红 . 张 ， 脸 正 通 红 ， 嘴 部 张 开 ， 满 脸 通红 。 


害羞 动作 的 基本 特征 







和 柔和 的 表情 和 着 红 的 脸 颊 表 
现 了 人 物 着 涩 的 情绪 。 





大 多 数 人 会 习惯 性 地 抬 起 手 害羞 时 的 人 物 大 多 会 习惯 性 
医 兵 饰 情 绪 。 地 反手 遮挡 一 部 分 躯体 以 掩饰 
电 己 的 情绪 。 





双手 拘 着 地 双手 背 向 
放 在 身 前 表现 了 身后 掩饰 自己 
人 物 略 微 紧 张 的 的 情绪 。 





描绘 害羞 情绪 的 福 意 事项 


在 描绘 男性 与 女性 的 牢 闭 情绪 时 ， 可 以 表现 出 不 同 程度 的 脸红 ， 并 配 以 相应 的 动态 ， 体 现 出 人 





物 的 可 爱 。 通 常 女 性 会 比 男性 更 加 容易 脸红 ， 形 成 娇 闭 的 状态 。 
描绘 女性 害 着 的 表情 


> 


丑角 又 和 ， 给 人 物 心 
情 轻 快 的 感觉 。 


了 





\ / HY 


眼角 柔和 ， 紧 摊 眼 部 





下 方 的 脸 殴 泛 红 。 
t 
om 
害羞 时 收 的 女性 一 般 澎 情 业 和 上 咯 路 部 保持 柔和 的 幅度 
女性 者 着 时 表情 李 和 脸 频 通红 。” 带 欣 吉 ， 脸 部 根据 害羞 的 程度 不 同 泛 。 与 闭合 状态 


红 的 程度 也 不 同 . 
描绘 女性 害羞 的 动作 





双 殴 抬 起 ， 双 手轻 握 挡 在 胸 女性 在 害羞 时 动作 一 般 表 现 
前 ， 此 动作 表现 了 人 物 紧 张 着 性 ”为 身体 缩 紧 ， 用 手 丹 让 挡 身体 的 “| 
”的 心情 。 一 部 分 。 注 意 姿势 习 具 备 女性 柔 | 
美的 感觉 . 





描绘 男性 害 着 的 表情 


i 
比 女 性 粗 长 的 屠 头 
处 于 放松 状态 。 


区 


> 
AAA 


男性 的 腿 部 细 长 ， 
眼神 莱 和 ， 脸 栖 稍 红 。 





-J 


ET— 
~ 


男性 害羞 时 大 多 表现 为 表情 放松 
略 带 欣 韦 ， 脸 颊 微 红 。 注 意 男性 脸 申 跨 角 轻 轻 上 扬 表 现 
男性 害羞 时 的 表情 通常 比 女性 含 蕾 一 点 。 的 面积 比 女 性 小 。 人 性 的 情绪 。 


描绘 男性 害羞 的 动作 


6, 






刻画 男性 害羞 的 动作 时 要 伟 直 的 手臂 与 紧 握 的 源头 

注意 ， 罚 性 害 盖 时 肢体 动作 带 表现 出 人 物 的 紧张 ， 抬 起 手 丹 

著 紧 张 与 欲 让 掩 的 动态 。 席 住 脸 部 表现 人 物欲 遍 掩 闭 导 
表情 的 心理 。 


同年 龄 估 物 的 害羞 情绪 表现 pe 


年 龄 不 同 ， 人 看 对 于 不 好 意思 的 意识 和 胡 现 也 不 同 。 儿 一时 期 的 人 物 因 感知 能 力 的 关系 ， 不 会 
对 外 界 的 事物 产生 太 多 害 羡 的 情绪 ， 而 年 龄 稍 大 之 后 ， 也 芷 得 敏感 起 来 ， 徙 容易 害 羡 。 


人 罩 在 儿童 时 期 害 蔷 情绪 的 表现 








儿童 时 期 的 人 物 在 害 养 时 肢 | 
体 表现 为 肩膀 微微 抬 高 ， 双 手 交 
叉 于 身 前 。 


儿童 时 期 的 人 物 和 表情 自然 不 做 作 ， 害 着 
时 候 的 表情 季 和 ， 带 看 儿童 特有 的 可 爱 。 


人 物 在 少年 时 期 害羞 情绪 的 表现 


少年 的 动作 带 有 年 轻 人 特有 的 娇 熬 可 : EE, 
爱 ， 性 性 时 会 别提 地 移 开 视线 ， 且 大 多 采用 当 人 物 处 于 害羞 状态 时 通常 | 


手 筑 挡 在 身 前 的 姿势 。 用 胶体 遮挡 脸 部 来 掩饰 心情 . 





人 蛋 在 成 年 时 期 害 闭 情绪 的 表现 








成 年 人 会 较为 内 效 地 表达 自己 着 涩 的 情 成 年 时 期 是 身材 最 为 收 长 
绪 ， 肢 体 动作 的 幅度 较 合 蓄 ， 优美 的 时 段 ， 刻 围 居 着 的 动作 
. 要 带 上 成 人 的 健美 修长 。 


老年 人 年 迈 时 身材 会 走 形 ， 面 部 松弛 布 中 老年 时 期 的 人 物 动 作 较 
满 皱纹 。 体 力 豪 退 的 老年 人 害羞 时 也 会 采取 为 售 菌 ， 双 手紧 握 于 身 前 已 能 
幅度 较 小 的 动作 来 表现 心情 . 表现 太 物 的 情绪 。 





Lesson 了 恐惧 情绪 的 画 法 


人 物 受到 惊吓 ， 会 产生 恐惧 的 情结 。 这 一 小 节 将 讲解 恐惧 情绪 的 基 
本 特征 与 画 法 ， 并 从 男性 与 女性 不 同 的 角度 和 不 同 的 年 龄 段 讲 解 恐 惧 时 
人 物 的 表现 。 


代 惧 情绪 的 基本 特征 与 应 用 


恐惧 的 时 候 人 物 通 常会 做 出 一 些 弯 张 的 表情 与 动作 ， 个 如 雏 着 肩头 张大 嘴巴 ， 转 为 害怕 而 全 身 
凑 拌 ， 扶 住 双 国 不 敢 直 视 ， 甚 至 撤 痢 逃跑 。 


恐 蛋 表 情 的 基本 特征 





六 








Gapler 
恐惧 时 人 物 的 盾 毛 
习惯 性 地 抬 高 。 下 
的 
| 人 
\ py Nn 人 
眼 部 轿 睁 导致 眼珠 
缩小 ， 脸 色 发 青 。 
De 类 
恐惧 时 人 物 的 表 刷 夺 张 。 刺 惧 时 的 人 物 面部 特征 是 双 目 圆 瞻 、 跨 部 由 于 下 惧 大 张 。 
眉头 高 拾 、 脸 色 发 青 | 以 及 跨 部 张 开 。 
不 同 程 度 的 过 慢 表 情 
/ | 
| 六 
1 入 
NS 二 多 | 
A | 
A z | 
| > 
稍微 恐惧 时 人 物 腿 贞 园 睁 ， 了 仍 惧 时 的 人 物 圳 情 较 前 震 稍 异常 恐惧 时 人 物 表情 等 张 ， 
嘴巴 张 开 . 夸张 ， 特 征 不 变 . 已 : 惧 的 表情 特征 异常 明显 


恐惧 动作 的 基本 特征 





合 双 目 圆 降 脸 色 发 谊 的 特征 。 


一 


全 
\ } 区 


3 每 rr We 
这 RS 
pe ' ~、 AS | 
; | 
， RS 上 
\ » Se 


Na 











/ \ 紧 握 双 手表 现 了 人 物 的 紧 
\、” 张 ， 缩 在 胸 前 是 人 物 由 于 恐惧 
/ ”产生 的 无 意识 的 防御 行为 。 
不 同 程度 的 恐惧 动作 
3 双眼 圆 陷 ， 
瞳孔 缩小 ， 脸 上 
有 黑 线 都 表现 了 
人 人物 惊讶 害怕 的 
状态 。 
由 于 恐惧 
双手 无 意识 地 、 /4 \ 
做 出 保护 自己 ~、 
的 动作 。 > 


求 悍 时 
的 人 物 下 半 
身 大 多 无 明 
显 的 动态 。 





恐惧 时 的 动作 特征 是 缩 紧 
的 身体 与 无 意识 的 防御 动作 。 
人 UN 
be et Cj 








搞 绘 区 痢 情绪 的 注意 事项 


恐惧 情绪 是 发 自 内 心 喜 怕 的 情感 。 一 恒 来 说 ， 轨 性 会 比 女性 勇敢 ， 因 此 在 害怕 的 时 候 产生 妆 衷 : | 
情 与 动作 都 会 比 女 性 幅度 小 。 I 


描绘 女性 恐惧 的 表情 
a 恐惧 时 表情 紧 细 ， 届 毛 国有 
也 会 被 抬 高 。 





眼角 向 下 倾斜 ， 服 角 的 | 





坚 线 表现 出 信物 脸色 不 佳 。 
4 
ms 
a 女性 的 嘴 部 一 般 小 15， 
女性 恐惧 时 的 表情 比 男性 夸张 。 轮廓 较 圆润 、 不 会 夸张 地 开 闭 。 
描绘 女性 恐惧 的 动作 
A \ 


有 
AN 
A 
; 





' eA : 
‘Re od 
I ， 
b» 
有 下 rr 
和 
7 了 
a , WT NA 
Pp * 
0 » 
A 
| 
| 
/ a \ 
/ 
“ 


ee 
\ ” 
i 2 和 


a ’ VAN : 
| 





a 
| 
女性 恐惧 时 动作 符合 前 面 所 刻画 女性 时 注意 要 将 四 肢 与 
述 特征 。 手指 刻画 得 纤细 ， 并 画 出 丰满 的 | 





恬 部 与 纤细 的 腰部 。 | 





描绘 男性 恐惧 的 表情 


ae 


下 惧 时 的 层 毛 比 吃惊 时 
的 掉 毛 离 眼 轩 较 近 。 


> 


眼 部 细 长 且 由 于 恐惧 的 
情绪 而 圆 睁 。 





男性 由 于 比 女 性 沉稳 ， 相 对 嘴 部 由 于 恐惧 的 情绪 而 
a 表情 也 较 内 镶 。 表 情 罩 然 带 有 到 
男性 由 于 五 [ 导 细 长 表情 不 如 蛋 的 特征 但 不 及 安 性 明显 。 张 开 。 
女性 夸张 明显 。 Bs 


描绘 男性 恐惧 的 动作 


HE = 
wag eh Sn 
1 





单 手 无 意 识 地 做 出 护 住 男性 恐惧 时 肢体 会 无 看 
自己 身体 的 动作 ， 另 一 只 手 识 地 做 出 保护 自己 或 防御 的 
张 开 手 车 表 瑰 了 人 物 紧 张 的 动作 。 

内 心 。 






Er 
小 孩 的 心理 承受 能 力 要 比 大 人 小 ， 因 此 在 绘制 人 物 不 同年 龄 阶段 的 铠 怖 情绪 赣 现 上 ， 儿 瘟 的 措 
现 要 激烈 许多 ， 相 对 的 成 年 人 会 比较 淡定 。 
人 罩 在 儿童 时 期 丽 惧 情绪 的 表现 











儿童 时 期 的 人 物 心 思 单 纯 ， 会 完 
表现 出 自己 内 心 的 情感 。 恐 惧 时 表情 和 


动作 都 会 较为 夸张 地 表现 出 来 。 儿童 时 期 的 人 物 由 于 年 幼 ， 
表情 动作 尤其 容 张 。 
人 物 在 少年 时 期 恐惧 情绪 的 表现 





/ 


0 
1 


| WW 1 让 

(a a Y 

| MW | 
A 


\ 二 


少年 时 期 的 人 物 身 材 依旧 较 
圆润 ， 身 材 介 于 儿 意 与 成 人 之 间 。 


少年 时 期 的 人 物 脸 部 轮 廊 依旧 圆润 
但 五 官 间 跑 拉 大 ， 由 于 丸 惧 会 眼 瞳 园 
睁 ， 嘴巴 张 开 ， 脸 色 发 青 。 





人 看 在 成 年 时 期 丽 惧 情绪 的 表现 








成 年 人 恐惧 的 表情 不 会 表现 得 很 夸 
张 ， 肢 体 动作 较为 收敛 。 


成 年 时 期 人 物 的 身材 量 为 纤 
细 收 长 ， 肢 体 动作 要 费 有 和 丽 惧 的 
特征 。 





老年 时 期 的 人 物 身体 和 脸 部 的 皮肤 中 老年 时 期 的 人 物 身 材 伯 
都 会 松弛 县 下垂， 由 于 老 迈 人 物 不 会 做 偿 ， 育 部 微 驼 使 肩膀 内 折 。 
出 太 过 夸张 的 动作 来 表现 恐惧 的 情绪 。 





Lesson 靖 否 情绪 的 画 法 


痛苦 是 消极 情绪 的 一 种 ， 是 难过 的 升级 。 下 面 将 讲解 人 物 在 痛苦 情 
绪 下 的 基本 特征 与 画 法 ， 另外， 再 根据 性 副 和 和 年龄 服 分 别 讲解 人 竹 国 玫 
情 与 动作 的 变化 。 








痛苦 情绪 的 基本 特征 与 应 用 


在 绘制 痛苦 情绪 之 前 ， 首 先 需 要 了 解 的 是 人 物 痛苦 的 缘由， 是 因为 身体 约 创伤 还 是 内 心 妥 独 打 
击 ， 只 有 掌握 了 人 恒 其 痛苦 的 根源 ， 才 便 画 出 相应 的 痛苦 表现 。 
痛苦 表情 的 基本 特征 


> 国 


气 时 人 物 履 
起 。 


人 


脸 类 靠近 眼 部 
的 位 置 泛 青 ， 用 怪 





眉头 紧 争 ， 脸 色 发 青 以 及 头 上 的 J 
虚汗 都 是 痛苦 表情 的 基本 特征 。 LM 
痛苦 时 候 的 人 物 特 征 是 脸色 发 奉 ， 胡 情 隐忍 。 小 唇 配合 表情 


或 据 紧 或 咬牙 。 
不 同 程度 的 痛苦 表情 








稍微 痛苦 的 人 物 骨 头 昆 皱 ， 痛 若 的 人 物 眉头 倒 竖 ， 嘴 唇 完 常 痛苦 的 人 物 才 情 紧 细 ， 


脸色 发 青 ， 面 带 庶 汗 ， 由 于 恕 醒 而 紧 拒 。 脸 色 依 旧 发 甫 。” 层 眼 向 上 扯 动 ， 吐 许 紧 所 。 
且 出 虚汗 。 


痛苦 动作 的 基本 特征 










痛苦 中 的 人 物 表情 紧 崩 ， 脸 
Hf 色 发 理 ， 由 于 痛苦 脸 上 冒 出 虚汗 。 







2 A 
| 
2 \ 
D4 / \ 
多 
Sl 
冶 苦 时 人 物 抬 起 的 双手 下 看 无 意识 地 做 出 一 些 保 护 自 己 
识 地 护 住 身体 的 一 部 分 。 的 动作 是 痛苦 动作 的 基本 特征 。 
人 物 脸 名 
更 加 发 青 ， 额 


上 带 有 虚汗 加 
深 了 人 物 痛苦 
的 表现 . 


有 忍耐 中 。 


双手 抬 起 

想 于 支撑 脸 部 
的 手臂 无 的 动作 让 人 感 
意识 地 护 觉 人 物 因为 痛 
住 目 己 的 苦 而 身体 摇摆 
身体 。 欲 附 








描绘 痛苦 情绪 裔 主意 事项 


在 表现 痛苦 情绪 的 时 候 男 性 与 次 性 也 有 所 区 别 ， 这 种 区 别 并 非 由 于 痛苦 的 程度 不 同 ， 而 是 在 痛 加 
苦 情 绪 的 表现 上 所 产生 站 细节 上 病 区 别 。 | 
描绘 女性 疤 苦 的 表情 上 
Re 


痛苦 时 的 眉头 是 疲 


Y 
眼 部 微微 收缩 ， 由 








角 带 着 表现 脸色 发 二 的 
表情 符号 。 
# 
恐惧 时 的 表情 特征 为 发 青 的 3 
脸色 、 紧 皱 的 眉头 以 及 虚汗 。 女 有 
性 表情 亦 量 符合 此 特征 ， 四 
绘制 女性 痛苦 素 情 时 ， 可 以 1 
面 得 更 夸张 一 些 。 态 。 
描绘 女性 痛苦 的 动作 
ss 
NA 





痛苦 中 的 女性 肢体 语言 不 受 玄 性 痛苦 时 习惯 收缩 身体 ， | 

自身 控制 ， 女 性 下 意识 的 肢体 动 ”手臂 下 意识 地 抬 起 保护 自己 . 描 

作 比 男性 轻柔 。 绘 女性 时 注意 女性 躯体 纤细 由 长 
给 人 和 柔韧 的 感觉 。 





拱 绘 男性 痛苦 的 表情 
Cr 


层 毛 前 端 加 上 小 短 
线 会 加 强 痛 芭 的 感觉 。 


刍 


男性 眼 部 细 长 ， 





为 难受 眼角 发 青 。 
rd 
a 男性 的 五 官 细 长 ， 轮 元 比 女性 一 
更 加 立体 。 根 据 男性 外 观 的 特点 为 嘴角 下 垂 显 示人 物 
男性 的 表情 不 会 像 女 性 那样 人 物 刻画 具备 痛苦 特征 的 五 官 。 的 负面 情绪 。 
凌 张 外 圳 。 
描绘 男性 痛苦 的 动作 


一 
AH w Ra 
AAA 

严 . Py 下 外 ™ 
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LA 


。 | py 
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-二 到 

/的 0 \\ 
/Rd |/ 
人 
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男性 与 女性 的 最 大 差别 在 于 男 男性 天 性 较为 隐忍 ， 对 痛苦 
性 的 肢体 比 女 性 健壮 得 多 。 的 忍耐 力 较 强 ， 故 而 表情 动作 没 
有 女性 那么 夸张 。 





玫 同 年 龄 人 物 的 痛苦 情绪 表现 区 


因为 感知 能 力 的 关系 ， 小 孩 的 痛苦 大 多 来 涉 于 身体 的 创伤 ， 并 且 囊 现 得 非常 激烈 。 相 反 的 , 成 ， 
年 人 却 表 容易 因 心 理 屋面 的 刺激 而 感觉 痛 苦 。 加 


人 笨 在 儿童 时 期 痛苦 情绪 的 表现 





儿童 时 期 的 人 物 线 条 圆润 ， 
五 官 间距 较 小 才能 表现 人 物 的 稚 
龄 。 上 发 青 的 脸色 、 紧 皱 夯 时 字 和 
虚汗 符合 痛苦 的 特征 。 





刻画 儿童 时 期 的 人 物 时 要 注 
意 人 物 的 身材 短小 圆润 ， 手 臂 | 
放 在 胸 前 是 无 意识 地 保护 自己 的 | 
行为 。 





人 物 在 少年 时 期 痛 殖 情绪 膨 表 现 





少年 时 图 的 人 物 已 经 比较 能 双手 交叉 表示 人 物 处 于 没有 
收 全 自己 的 表情 ， 不 会 做 出 儿童 安全 感 的 状态 ， 想 忌 自 我 保护 的 
般 夸张 的 表情 。 一 种 表现 。 i 





”人 物 在 成 年 时 期 痛苦 情绪 的 表现 。。 





成 年 人 会 采用 咬牙 等 动作 来 克制 一 |/ 刻画 成 年 时 期 贺 人 物 时 注意 
自己 的 情绪 ， 可 以 为 人 物 添加 冷汗 和 成 年 时 期 的 身 形 尤其 修长 ， 人 物 
发 青 的 脸色 来 增添 痛苦 情绪 。 性 征明 显 。 








老年 人 痛苦 时 的 表情 比 其 他 年 龄 老年 人 由 于 体力 训 退 身体 不 
段 的 人 物 内 效 ， 但 会 用 抚摸 头 部 或 胸 能 笔直 站 立 。 
口 的 肢体 动作 来 表现 痛苦 的 情绪 。 





Lesson 自信 情绪 的 画 法 


自信 和 是 一 种 积极 的 情结， 是 人 们 对 于 自己 的 能 力 神 状态 的 一 种 认 
可 。 现 在 ， 就 让 我 们 来 学 习 人 看 自信 情绪 的 基本 特征 与 画 法 ， 以 及 不 同 
性 别 和 年 龄 阶段 人 物 的 表现 。 


目 信和 情绪 的 基本 特征 与 应 用 


自信 的 基本 特征 是 充满 信心 ， 人 们 会 因 对 自己 的 状态 自信 满 满 ， 产 生得 意 、 信 心 百倍 的 心理 。 
注意 ， 过 用 自信 则 会 导致 骄傲 自负 ， 绘 制 这 种 情绪 可 以 表现 出 目 中 无 人 的 状态 。 





目 信 和 表情 的 基本 特征 


~ 


自信 的 人 物 眉毛 







腿 部 炯 灿 有 神 且 
微微 旺 起 。 
t 
人 眉毛 上 扬 、 跨 人 角 向 上 讽 起 以 及 有 眼 部 嘴角 明显 上 扬 。 


不 同 程度 的 自信 表情 


二 一 
om 


人 
人 “| 


稍 有 自信 的 人 物 表情 平淡 ， 自信 的 人 物 眉毛 上 扬 ， 踢 角 非常 自信 的 人 人物 除 自信 表情 
眉毛 与 瑞 角 微微 普 起 。 外 起 ， 头 部 微微 问 上 抬 起 ， 的 基本 特征 外 还 高 高 抬 起 头 。 





自信 动作 的 基本 特征 







交叉 的 双手 轻 担 手 蔷 ， 表 示 自信 时 的 人 物 大 多 采取 双手 
人 物 态度 的 随意 。 交 及 或 叉腰 的 动作 。 


头 部 微微 


抬 起 ， 表 情 带 J， 
和 ~ 胸部 向 前 挺 起 ， 
轻 扬 的 丑 着 自信 。 A 
一 单 手 双 上 腰 ， 显 示 
了 人 物 正面 的 = 
心理 情绪 。 


胸 前 交叉 
的 双手 微微 抬 
起 显示 了 人 物 
高 傲 的 态度 。 









描绘 自信 情绪 的 注意 事项 


在 自信 的 情绪 下 ， 人 们 的 表情 都 是 向 上 扬 起 的 ， 而 动作 名 囊 现 上 也 会 让 人 产生 一 种 浮 半 感 , 平 三 


日 不 会 做 的 动作 也 会 因为 得 允 而 做 出 来 。 
描绘 女性 自信 的 表情 


i 


a 


自信 时 的 眉毛 向 上 
扯 动 。 和 





讶 信和 时 的 女神 平和 ， 
眼角 微 扰 ， 





Wo 





自信 时 女性 眼 部 较 辕 ， 踢 部 较 男 
女性 五 官 圆润 ， 脸 型 不 及 男性 修长 。 性 小 I5 。 


嘴角 上 扬 。 





描绘 女性 自信 的 动作 oo 


女性 可 以 做 出 偏 头 或 抬 手 等 女性 的 肢体 细 瘦 修长 ， 但 身 ，) 
较 女性 化 的 动作 。 长 不 及 男性 。 自 售 时 的 动作 略 显 
夸张 ， 肢 体 动作 幅度 较 大 。 







描绘 男性 自信 的 表情 


\ 


男性 眉 形 修长 ， 自 
信和 时 户头 高 挑 。 


9 





男性 的 眼神 柔和 ， 
眼角 上 挑 。 
™ 
em 
ee 
男性 五 官 较 妇 性 更 为 修长 ， 自 信 男性 的 脸型 较 女 性 更 为 修长 ， 五 嘴 部 保持 微笑 ， 嘴 
肝 五 官 上 扬 ， 跨 层 氢 起 嘴角 上 扬 。 官 更 为 立体 ， 自 信和 的 表情 让 五 官 看 起 。 角 明 显 往 上 扬 。 


来 往 上 扯 动 。 


描绘 男性 自信 的 动作 


-~ ~ 





男性 自信 时 的 动作 较 女 性 稍 男性 身体 较 女性 更 为 粗壮 有 
微 内 你 ， 显 示 其 性 格 的 稳重 。 力 ， 肩 膀 更 为 宽厚 。 自 伪 时 的 动 
作 特 征 为 躯干 挺 直 ， 久 腰 或 双手 


交叉 。 










之 同年 龄 入 物 的 自信 情绪 表现 


在 自信 的 表现 上 ， 成 年 人 会 比 小 孩 内 效 许 多 。 因 此 ， 在 绘制 儿 意 自信 情绪 的 时 候 ， 可 以 秦 现 得 
更 为 夸张 一 些 。 


人 物 在 儿童 时 期 自信 情绪 的 表现 





NS 





We 
We 

儿童 的 情绪 一 般 表 现 得 直接 明 儿童 时 期 的 人 物 身材 短小 ， 

显 ， 动 作 带 有 年 幼 人 物 特 有 有 的 可 爱 。 轮廓 圆润 。 肢 体 动 作 帼 度 较 大 麦 
现 轻 松 的 心理 活动 。 





人 御 在 少年 时 期 自信 情绪 的 表现 


少年 性 格 活 小 ， 所 以 肢体 大 多 外 
放 且 动作 幅度 较 大 。 直 视 对 方 与 轻 扬 
的 嘴角 表现 了 人 物 自信 的 内 心 。 


少年 时 期 的 人 物 肢 体 依旧 图 
润 但 比 幼年 时 修长 。 动 作 较 为 外 
放 读 张 。 


:局 
wa 


人 看 在 成 年 时 期 自信 情绪 的 表现 








成 年 人 动作 会 带 有 或 妩媚 或 稳重 成 年 时 期 的 人 物 身 材 尤 其 修 
等 成 年 时 期 特有 的 感觉 ， 这 需要 发 育 长 ， 性 征明 显 。 航 体 动作 外 放 表 
成 熟 性 征明 显 的 身材 来 辅助 表现 。 现 人 物 张扬 的 内 心 活动 。 





人 物 在 中 老年 时 期 自信 情绪 的 表现 





老年 人 由 于 体力 衰退 身体 不 
能 维持 笔直 状态 而 微微 弯曲 。 


老年 人 由 于 驴 背 不 能 通过 挺拔 的 
身躯 来 表现 目 信 ， 但 直立 的 身体 与 自 
信 的 表情 能 够 辅助 表现 自信 的 情绪 ，。 








Lesson | 紧张 情 儿 的 画 法 


人 物 会 因为 压力 令 因 素 变 得 紧张 ， 这 种 情绪 的 基本 特征 与 画 法 将 在 
这 一 小 节 中 进行 讲解 。 另 外 ， 黑 性 与 女性 的 紧张 情绪 以 及 人 物 在 不 同年 


| 龄 阶段 的 紧张 表现 也 会 一 一 进行 讲解 。 





ET tnd: 


紧张 情绪 的 产生 源 于 心理 作用 ， 基 本 特征 就 是 不 自然 。 无 论 是 表情 还 是 动作 ， 都 显得 和 平日 的 
正常 情况 不 一 样 ， 在 没有 放松 下 来 之 前 使 人 感觉 整个 人 性 是 紧 细 园 。 


紧张 表情 的 基本 特征 与 表现 








眼角 下 垂 周边 带 有 
虚汗 。 
4 
眉头 紧 感 ， 跑 角 下 重 ， 额 头 因为 i 
K 六 紧 绷 的 情绪 浮现 虚汗 是 紧张 情绪 的 基 sri 
紧张 中 的 五 官 回 下 扯 动 。 寺 征 。 
i a 噶 唇 紧 据 ， 嘴 角 向 
紧张 动作 的 基本 特征 与 表现 下 拉 ， 
i | 
SEO 
L247 
on 
7 站 
/小 二 | 
1 
| 国 \ | 
, | “了 
后 臂 紧 紫 收 拢 在 驱 王 两 出 显 紧张 中 的 人 物 大 多 用 上 肢 答 
示 了 人 物 情 绪 的 坚强 ，。 现 心 理 活动 ， 具 体内 现 为 收拢 于 





身体 前 方 。 





描绘 紧张 情绪 的 注意 事项 


描绘 人 物 紧张 的 情绪 会 采用 各 种 小 动作 来 表现 。 这 种 小 动作 ， 男 性 与 女性 的 表现 也 大 为 不 同 。 
女性 在 紧张 的 时 候 可 以 绘制 用 手指 缠绕 丝带 等 动作 来 表现 ， 而 男性 则 可 以 绘制 坐立不安 的 动态 。 


描绘 女性 紧张 的 表情 和 动作 


me 


F ， ww 
P i , 
FE 下 | ， 





紧 挨 身体 的 手 管 与 前 放 的 手 女性 紧张 时 动作 较为 内 伍 ， 
辟 显 示 了 人 物 紧 张 焦虑 的 心情 。 通常 收缩 肢体 ， 习 惯性 地 将 手臂 
位 于 肢体 前 方 。 





描绘 男性 紧张 的 表情 和 动作 
:i 

人 

S17 





男性 徐 张 时 胶体 动作 略 量 焦 紧 抓 衣物 的 动作 显示 了 人 物 
躁 ， 较 女性 动作 更 为 外 放 。 焦虑 的 情绪 ， 放 在 下 巴 的 手 篇 显 
示 出 人 物 的 不 知 所 揭 。 





不 同年 龄 人 物 的 紧张 情绪 表现 


人 物 在 不 同年 龄 段 的 紧张 情绪 是 不 同 的 ， 因 此 在 绘制 的 时 候 需 要 注意 细节 的 刻画 。 例 如 儿童 可 
以 表现 得 更 加 了 胆 性 ， 而 成 年 人 则 可 以 画 出 虽然 凝 张 却 故 作 秆 定 的 样子 。 


人 物 在 儿童 时 期 紧张 情绪 的 表现 


> 





儿童 时 期 的 人 物 脸 型 圆润 可 爱 ， 儿童 时 期 的 人 物 身材 还 未 发 
五 官 间距 较 小 更 显得 可 爱 。 由 于 紧张 育 ， 显 得 粗 短 圆 润 。 紧 握 的 双手 
面部 表情 会 处 于 紧 细 状 态 。 表现 了 人 物 的 紧张 情绪 。 





少年 心思 单纯 会 直接 表现 紧张 的 
懂 绪 ， 一 般 会 采用 较为 夸张 地 缩 紧 身 
体 来 表现 。 


少年 时 期 的 人 物 比 儿童 时 其 
成 长 明显 ， 但 依旧 带 有 一 丝 圆 润 破 
之 感 。 





人 物 在 成 年 时 期 紧张 情绪 的 表现 








成 年 人 心理 较为 成 熟 ， 紧 张 时 会 成 年 时 期 的 人 物 身材 尤其 修 
适当 收 钱 自己 的 表情 与 动作 ， 动 作 不 长 ， 紧 张 时 肢体 动作 带 着 一 丝 小 


若 年 幼 的 人 物 夸 张 。 心 四 村 的 感觉 。 


年 老 的 人 物 由 于 年 返 身 形 微 
微 弯 曲 Db 


老年 人 的 情绪 表现 较为 含 茵 ， 但 
紧 绷 的 面部 与 缩 紧 的 航 体 还 是 让 人 感 
觉 到 人 物 紧张 的 内 心 。 












